
桃園市立中壢高商進修部 114 學年度第一學期第 13-15 週班級通報  114 年 11 月 23 日-12 月 13 日 

壹、 

貳、宣 導 事 項：  
一、教  學  組： 

(一)、因 12 月 8 日(星期一)地方特考本校停課一天，故 11月 29 日(星期六)補課一天。 

(二)、12 月 1~3 日(星期一~三)為第二次期中考，請同學提早作好準備，並準時到校考試。班長記得

段考期間每天提前來拿班級手機架。 

(三)、段考期間注意事項： 

甲、個人物品必須放置於教室前後或無人座位，桌面與抽屜只可置放考試所需文具，其餘個人

物品皆不可置放於個人座位，違者扣該科成績 10 分。 

乙、手機及其他電子產品務必關機且放在包包裡，應試期間時不得拿出，亦不得發出聲響或影

響試場秩序，違者扣該科成績 10 分。 

丙、每節考試開始 10 分鐘後才進入教室者，仍可參加考試但不予記分；第二節（含）以後節

次，鐘聲響後未就位且未逾 10 分鐘者，扣該科成績 5分。考試 30分鐘後，始可交卷離開

教室，並保持安靜，勿停留在走廊喧嘩。 

丁、考試結束後，務必將所有題目卷、答案卷、答案卡交給監考老師。 

戍、各班考試結束且監考老師離開教室後，才可開始進行打掃工作。 

己、答案卡劃記請特別注意個人資料之完整，若因個人疏忽導致電腦無法判讀而需人工閱卷

者，則扣該科總分 10 分。 

庚、請各位同學務必詳讀段考試場規則，違反規定者，依校規處理。 

(四)、12 月 5 日(星期五)為配合地方特考之試場佈置，當天各班同學請勿進入教室，並請依下表配置

之教室上課： 

班級 上課地點 

資 101 和平四樓電腦教室 3 

商 102 和平四樓電腦教室 4 

資 201 和平四樓電腦教室 2 

商 202 信義一樓綜二 2教室 

資 301 信義一樓綜三 2教室 

商 302 信義一樓綜三 1教室 

(五)、若各位同學有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 
【背面尚有資料】 

週次 日期 
活動 

內容 

討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

11 月 28 日 導師時間  ＊考前一週＊ 

12 月 05 日 班會 家庭教育 

1.請問你對於目前家長用手機、平板帶小孩子的畫面，觀感如何？ 

2.如果有一天你身為家長，你贊成用手機或 3C 產品帶小孩嗎？ 

為什麼? 

12 月 12 日 班會 環境教育 
1.累積雨水，變財富。你認同嗎？為什麼? 

2.省水三十六計，你知多少？請簡述內容。 



(六)、依本校 114-1 第 1次學習歷程檔案工作小組會議通過，本學期預定行程如下，請同學務必準時

完成相關工作。 

時間 工  作  項    目 人員 

115/3/1 前 上傳課程學習成果檔案，並送給任課教師認證。 學生 

115/3/8 前 認證課程學習成果檔案。 教師 

(七)、再次提醒同學，學習歷程檔案平臺的操作時程： 

 

項  目 重  點  提  醒 時間 

課程學習成果檔案 

本檔案著重歷程與反思，可以任何形式呈現，不一定

是一個作品。每個檔案都需要通過教師認證。內容必

須與該學習課程內容相符，並且為本人製作。請同學

務必將多頁檔案合併成一個檔案。 

每學期完成 

多元學習表現 

不需教師認證，從入學年度 7月 1日起，所產生的任

何檔案均可上傳，例如，高三時仍可上傳高一時的作

品、證照、心得報告。 

每學年完成 

勾選檔案提交 

暑假期間要勾選檔案，被勾選的檔案會由教學組提交

至教育部中央資料庫，高三下報名甄選入學或技優甄

審時，可作為備審資料。 

7 月 31 日前 

收訖明細 

3 月時只要確認「成績」與「幹部」資料是否正確。 

10 月時要確認「成績」、「幹部」、「課程學習成

果」、「多元表現」資料是否正確。 

每年 3月與

10 月各一次 

(八)、請同學愛惜學校公物，包括個人置物櫃，若有任何設備使用上的問題，請洽教學組。 

二、學  務  組： 

(一)、12/02(星期二)16:10 召開第三次導師會議。 

三、教  官  室： 

(一)、二手菸對人體的危害宣導： 

世界衛生組織指出，與吸菸者同住，得到肺癌的機會比一般民眾高出 20%-30%，研究已證實二

手菸暴露會增加罹患冠狀動脈心臟病及罹病死亡之風險。然國人對於吸菸可能致癌的觀念相對

清楚，對於吸菸與心血管疾病的關係較不熟悉，遑論二手菸會增加心血管疾病風險的認知。 

二手菸除會造成或加重幼兒氣喘、支氣管炎、肺炎、中耳炎等呼吸道疾病外，且與兒童白血

病、淋巴瘤、大腦與中樞神經系統病變、肝母細胞瘤等癌症有顯著關係；但多數人卻不知道，

二手菸對兒童所帶來的新傷害，包括肥胖、身體質量指數較高、腰圍較大、行為表現問題等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(二)、騎乘機車嚴格禁止的行為: 

 1.禁止喝酒、吸毒後駕駛喝酒吸毒會讓人神智不清，造成駕駛人對週遭事物判斷力降低、應變

能力減弱，大大增加意外發生的可能。 

 2.疲勞駕駛-警鈴已響、閃光號誌已顯示、遮斷器已開始放下或看守人員表示停止時禁止喝

酒、吸毒後駕駛 疲倦會讓駕駛人的注意力與判斷力降低，延長反應時間。因此駕駛人在上

路之前，一定要先評估自己的身心狀況是不是能夠騎車，絕不可以勉強上路。如果是長時間

的騎車，依照規定，不可以連續超過八小時。 

3.服用藥物後駕駛有些疾病雖然對駕駛人本身的行為沒有直接影響，但是服用的藥物卻可能讓

駕駛人昏昏沉沉，因此當駕駛 人身體不適或服用了影響精神的藥物，應該避免騎車，以確

保安全。服用影響精神藥物後，應避免騎車。 

4.禁止蛇行、飆車及危險騎車行為蛇行、飆車及危險騎車的行為，容易有摔車、撞車的事故發

生，更 會造成其他駕駛人驚慌或反應不及而發生交通事故。所以騎乘機車的 時候，絶對禁

止危險的騎車行為，否則將被處罰鍰及參加道安講習；罰鍰最高可能到 9萬元，甚至被吊銷

駕照、吊扣牌照、沒入車輛。 

5.禁止任意改裝機車-原廠對於機車的安全性有整體的設計，如果任意改裝，可能會影響性能

及安全。因此像引擎、車燈、排氣管、消音器都不能改裝，更不可以拆掉排氣管、消音器製

造噪音。 

(三)、請銷假事宜： 

請假需在返校上課 5 天(含)完成請假手續，超過 5天請假將記警告 1次，返校上課超過 10 天

以上請假，將不予准假。 

(四)、小紅書詐騙宣導：  

 1.提醒同學注意：近年境外 APP 小紅書為國人下載使用，產生資訊安全疑慮、詐騙或其他校園

安全事件，經查內政部警政 165 打詐儀表板案例，列有 423 件因使用小紅書遭詐騙之事件。 

2.詐騙的態樣：網路購物詐騙、假交友(投資詐財)詐騙、假買家騙賣家詐騙、假求職詐騙、色

情應召詐財詐騙等。 

(五)、二級毒品-依托咪酯濫用的危害： 

依托咪酯是一種作用於中樞神經的鎮定劑，現今常見將依托咪酯混和化學原料，加熱製成電子

煙油，以電子煙方式施用，依托咪酯會抑制呼吸中樞，若合併酒精等其他中樞抑制劑使用，容

易造成呼吸衰竭、昏迷等致命症狀。此外依托咪酯具腎上腺毒性，會抑制腎上腺素合成。腎上

腺素不足，可能出現脫水、噁心、嘔吐、厭食、發燒、胸腹背痛、關節痛、虛弱無力、低血糖

等症狀；更嚴重者，甚至會出現腎上腺危象，發生低血壓、休克、低血糖而危及生命。長期濫

用可能對腦部及內分泌系統造成損害。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【背面尚有資料】 



四、衛 教 工 作： 

(一)、有關垃圾分類問題，[鋁箔包利樂包]請將吸管及旁邊膠套拿掉、[紙餐盒、紙碗及便當餐盒]要

沖洗，以上請壓扁後再丟棄，以減少垃圾量。請全校老師及學生配合，謝謝。 

(二)、提醒同學若有發燒、咳嗽等類流感症狀，應及早就醫，且外出要戴上口罩，在咳嗽或打噴嚏

時，也要以手帕或衣袖捂住口鼻，避免病毒傳播，同時加強勤洗手等個人衛生習慣，以免被傳

染。並於課堂教室內請開氣窗，讓空氣流通。 

(三)、在學期間，如要申請學生平安保險，請向護理師思綺詢問。 

五、輔 導 室： 

【閱讀書籍分享】《失控的焦慮世代》  

    最近十年之間，國內青少年的心理健康狀況大幅下降，憂鬱、焦慮、自傷或自殺的比率逐年提

高。不只臺灣，歐美等已開發國家，幾乎都有類似的情況發生。「為什麼青少年越來越不快樂？」你

隱約覺得有哪裡不對勁，直覺似乎與某件事有所關連，但又說不清是什麼，或這究竟怎麼回事。 

    紐約大學教授強納森．海德特（Jonathan Haidt）告訴你，問題癥結找到了！有足夠的證據顯

示，智慧型手機和社群媒體，正嚴重危害這個世代青少年的心理健康。這把火大概從 2012 到 2015 年

開始燒起，之後越燒越旺，經歷全球疫情，還持續延燒，未有停歇的趨勢。 

    作者用大篇幅的研究數據告訴你，人手一隻智慧型手機及社群媒體的興盛，對青少年至少帶來四

種主要的傷害： 

一、睡眠剝奪：青少年花更多的時間上網，花更少的時間睡覺；睡眠不足直接或間接導致生活中各種

身心問題及功能受損。 

二、社交障礙：青少年停留在虛擬世界中與人打交道，減少真實世界裡的同步互動。下課時間教室一

片靜悄悄，不是各滑各的手機，就是在連線對戰。不論學校或家裡，都存在著越來越明顯的科技

冷漠。 

三、注意力碎片化：智慧型手機以及裡頭的 APP，讓青少年更容易分心，更難以將注意力，持續集中

在同一件事情上，進而干擾到大腦執行功能的發展。 

四、上癮：數位裝置裡的應用程式，將行為理論運用到極致，讓青少年無法自拔地身陷其中，而

出現上癮的症狀，除了不由自主地滑開螢幕外，還出現焦慮、煩躁、失眠、情緒低落等戒斷症

狀。 

    強納森．海德特用其獨特的「童年大重塑」理論，解釋現今青少年心理健康每況愈下的現象。所

謂童年大重塑，指的就是「以手機為主的童年」，正逐漸取代「以玩耍為主的童年」。為此，他提出

了許多建議，而其中有四個基本改革： 

（一）高中之前不使用智慧型手機； 

（二）十六歲之前不使用社群軟體； 

（三）校園禁用手機； 

（四）大幅增加自由自在的玩耍（無大人監護），以及放手讓孩子獨立。 

    你一定會覺得，這根本不可能，任何一項都不可能做得到。我同意，真的很難！當每個人都覺得

做不到時，就算你想要堅持一些「對」的事，也很容易打消念頭。如果這個社會逐漸有共識，認為我

們應該採取一些限制措施，來保護兒童及青少年的大腦及身心健康，於是大人們有意識、自發性，且

互相連結地發起「集體行動」。那麼，也許兩年或三年之內，我們有機會看到青少年的心理健康逐漸

改善。 

【以上內容節錄自臉書《陳志恆諮商心理師》粉絲專頁】 

六、導師的話： 


