
114-1-全校彈性學習時間-課程名稱一覽表 

 
一年級 (114 課程計畫) 

星期五下午開課(上 6 次) 

二年級 (113 課程計畫) 

星期五下午開課(上 6 次) 

技高三年級(112 課程計畫) 

非星期五下午(每週上課) 

國文 

文化大觀園 

文學瓊林宴 

小說冒險家 

詩情話意 

文化大觀園 

文學瓊林宴 

詩情話意 

小說冒險家 

那些世說新語教我的事 

國文大躍進 

英文 
用英文走天下 

英語開口說 

用英文走天下 

英語開口說 

英語聽講與閱讀 

音樂英悅 

數學 

數學大躍進(補強) 

數戰數決(增廣) 

邏輯動動腦 

手作藝數品 

數學大躍進(補強) 

數戰數決(增廣) 

邏輯動動腦 

數學加強 

數學軟體 

數學桌遊 

數學魔術 

摺紙藝數 

社會 

地理加油站 

歷史加油站 

公民加油站 

影像文本導讀 

模擬法庭 

地理加油站 

歷史加油站 

公民加油站 

影像文本導讀 

模擬法庭 

 

自然 自然充電站 自然充電站  

商科 
商業補給站(技高) 

記帳實務(技高) 

商業放大鏡(技高) 

經濟實務(技高) 

記帳實務(技高) 

理財與小資人生(技高) 

商業實務 

會計演練 

經濟演練 

資處 資訊科技實務 資訊科技實務 數位科技實務 

藝能 

塑身減重運動 

繪畫寫生-校園紀實 

破風-御風前⾏ 

聽見影像 

急救概論與簡易急救 

關於愛情 

運動鑑賞 

運動傷害 

水上安全與救生 

羽神同⾏ 

匹克球 

圓網球 

塑身減重運動 

繪畫寫生-校園紀實 

破風-御風前⾏ 

聽見影像 

急救概論與簡易急救 

關於愛情 

運動鑑賞 

運動傷害 

水上安全與救生 

羽神同⾏ 

匹克球 

圓網球 

融合籃球 

體重控制 

其他 

主題式電影欣賞 

圖書館利用 

主題式小團體 

融合籃球 

創意雷雕實作 

自主學習先備課程(技高) 

主題式電影欣賞 

融合籃球 

 

外聘 

飲料調製實作 

電子書製作 

線上學習與資訊素養 

手作創意生活趣 

  

  



綜高二年級彈性學習(113 課程計畫)-其他時段開課： 

國文：語文表達、詩人的點唱機 

英文：(上)英語小說讀書會、看 YouTube 學英文+(下)實用英文、網際無國界 

數學：玩趣數學、數學奠基 

社會：公共議題探討、田野調查、歷史人物探討、社會心理學、想想歷史、 

提問地理、公民問事 

自然：化學進階、物理進階、(上)科學閱讀、科學觀察+(下)科學寫作、科學演練 

藝能：立體與複合媒材創作、體重控制、玩打木箱鼓 

 

綜高三年級彈性學習(112 課程計畫)-其他時段開課： (加框課程為未審核通過之課程) 

國文：廣告與生活、(上)國文一級棒、(下)文學與影像 

英文：(上)閱讀策略訓練+(下)看影集學英文 

數學：(上)數學 A 演習或數學 B 演習+(下)數學演習、(下)雷雕與 3D 列印 

社會：何謂歷史、地理研究、進擊的公民、(上)彩繪未來藍圖 

自然：物理演練、化學演練、生物演練、(上)自然題本演練、(下)生物實驗操作 

資處：數位科技實務 

 


