
桃園市立中壢高商進修部 112 學年度第二學期第 4-6 週班級通報  113 年 3 月 3日-3 月 23 日 

壹、 

週次 日期 
活動
內容 

討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

四 3 月 08 日 週會 反毒宣導 實施防制藥物濫用及反毒宣導講座 

五 3 月 15 日 班會 青年楷模選拔 1.青年楷模應具備什麼條件? 
2.班上哪位同學值得學習?我在他身上看到、學到… 

六 3 月 22 日 班會 導師時間 考前一週 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 
(一)、註冊期間，感謝各單位、各班導師及幹部之協助。 
(二)、欲申請校外獎學金之同學，可持上學期成績單自行影印，然後至教學組加蓋進修部章，並另帶

正本以備查核。 
(三)、期初有多項檢定考試開始報名，請各位同學利用時間多加準備，希望一次就順利通過考試。 
(四)、3月 12 日~13 日為第四次模擬考，請高三同學提前作好應考準備。提醒同學： 

1.請依座號依序入座應試，依考試鈴聲統一上、下課，考試 30 分鐘後方可交卷。交卷後必須
在教室內安靜自習，以免影響其他班級考試、上課。 

2.未參加模擬考的同學請在原班級自習，上下課時間比照應試同學，不可影響班級考試或至操
場活動。 

3.請自行準備 2B 鉛筆、橡皮擦、修正液或修正帶。國文「寫作測驗」需用黑色墨水筆書寫以
確保掃描之清晰度（建議筆尖粗約 0.5mm~0.7mm）。可攜帶直尺、三角板、圓規、量角器，
但禁止攜帶使用書籍、紙張、計算器及具記憶功能之各類器材入場應試。考試期間，不得向
同學借用文具。 

(五)、113 年度青年領航計畫即將截止申請(3/18 11:00)，有意願的高三同學請盡快完成線上申請手
續。有任何疑問或需要協助，請洽進修部教學組或輔導老師。 

(六)、請各位同學妥善保管置物櫃鑰匙並愛護公物，若有破損或遺失，應照價賠償。 
(七)、校內的特殊教室一律禁止攜帶食物、飲料，請同學遵守規定。 
(八)、各位同學若有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

二、學  務  組： 
(一)、3/8 於 19:00~21:00 實施<反毒、愛滋病防治暨交通安全宣導>，當天打掃時間提前至第一節下

課進行，第二節下課請迅速至志道六樓<講義堂>集合。 
(二)、3/15 第四節班會推舉本學期各班<青年楷模>，推舉後名單請交至學務組。 

三、教  官  室： 
(一)、本校為無菸校園： 

依據菸害防制法，校園內全面禁煙(包含電子菸，我國仍屬違禁藥品)，請同學確實遵守法規，
勿在校園內各場所吸煙，如遭發現，將依校規記小過乙次處分；或依菸害防制法規定逕送衛生
局裁罰。 

(二)、交通安全及停車位規範： 
提醒學生上、放學時，勿站立逗留於校門旁，避免因視線死角或燈光昏暗而發生事故；禁止無
照騎乘機車，有駕照開騎車亦應減速慢行、注意戴安全帽。另有有申請停車位同學，請依規定
停放車格內不要跨 2 格停放，無申請停車位同學不可停放，違反者依校規處理。 

(三)、請銷假事宜： 
教官室每兩週均會發放之缺曠獎懲統計表，請同學確實核對如有錯誤請用紅筆更正，或自行登
入學校網頁查看，如有問題可隨時向教官室反映處理。 

(四)、網路交易注意及財務保管： 
請同學切勿在網路或同儕間購買來路不明之商品，避免因品質、價格等因素，造成金錢糾紛。
另個人或班上金錢財物要妥善保管，不要放置教室內。 

(五)、校園進出服裝及交通宣導： 
請同學於進入校園務必穿著校服且遵守校安教官及警衛指揮，如有開車進校門請減速慢行，並
停放車格內車頭朝外。 

【背面尚有資料】 



四、衛 教 工 作： 
(一)、運動會將近，請各班同學於練習時要先做好暖身，可以的話使用護膝護具，來減緩跌倒時造

成 的膝蓋受傷，並提醒同學運動後記得擦汗、多喝水，以免感冒著凉。 
(二)、請各班服務股長再次提醒同學，公區及教室內的打掃重點，打掃完後請將掃具放回原位，維

持 環境整齊，另外放學後要將黑板板溝擦乾淨，才可離校。 
(三)、學生生病時之處理： 

如出現類似流感的症狀，如發燒、頭痛、流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉痠痛、倦怠/疲倦、甚
至腹瀉，在症狀開始後，先多休息、規律量體溫並記錄下來、喝水適量補充營養，觀察並用症
狀減輕的藥物(例如: 退燒解熱止痛的藥物) 先處理是否緩解，應儘量在家中休息至症狀緩解
後 24 小時以上。 
若出現發燒 24 小時不退，或者併發膿鼻涕、濃痰、嚴重嘔吐或喘等症狀，才前往醫療院所就
醫。就醫時，請主動清楚提供旅遊史、職業史、接觸史、及群聚史（所謂 TOCC），若有發燒請
配合醫療院所分流，讓自己可以在最有效率的情況下得到醫療，同時保護醫療院工作人員。 
生病期間應該避免上學、上班、參加集會、出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場。如果有需要
外出，應該避免使用大眾交通工具，以免將病毒傳染給其他人。 

五、輔 導 室： 

 

六、導師的話： 


