
桃園市立中壢高商進修部 113 學年度第二學期第 10-12 週班級通報  114 年 4月 13 日-5 月 3日 

壹、 

週次 日期 
活動
內容 

討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

科學教育 
1.請提供一到兩個生活科學小常識，跟大家分享。  
2.請提供一到兩個生活小撇步，此撇步是否有和科學結合？ 
＊4/16-18 高二校外教學 

 健康促進 

高二、三討論： 
1.菸酒、檳榔對身體的危害?   
2.如何勸導周邊同學與家長戒菸、戒檳榔? 
高一討論：5/3 校慶園遊會 
1.討論班級校慶園遊會攤位主題？銷售商品？ 
2.注意營收與成本、安全性以及善後處理。 
3.園遊會當天工作分配。 

班會    生命教育 

1.當生活中遭遇到挫折、不順利，你會用什麼樣的態度來面對？ 
你會怎麼解決？  

2.如果逼不得已，你必須失去你身上的某一種感官知覺（如：視覺、
聽覺等），你寧願捨去哪一種？為什麼？想像你成為這樣的人，你
會希望別人給你什麼樣的幫助，或是如何對待你？ 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 
(一)、4月 21 日~ 4 月 25 日(一~五)為證照抵免成績申請期間，有需要的同學請上網詳閱實習處公

告，並依規定完成申請。需準備證照正本供查驗，一證只可抵一次，一次只可抵一科，抵免
後，該科目學期成績以 60 分登記。 

(二)、4月 26、27 日(六、日)為 113 學年度四技二專統一入學測驗考試日，提醒高三同學保持平常
心，拿出平時累積的實力，必定能成功追分。 

(三)、4月 28~30 日(一~三)為高三期末考，請同學提早作好準備，切勿抱持僥倖心態，應事先作好
複習並準時到校考試，希望各位同學都能順利拿到好成績。 

(四)、段考期間注意事項： 
甲、個人物品必須放置於教室前後或無人座位，桌面與抽屜只可置放考試所需文具，其餘個人

物品皆不可置放於個人座位，違者扣該科成績 10 分。 
乙、手機及其他電子產品務必關機且放在包包裡，應試期間時不得拿出，亦不得發出聲響或影

響試場秩序，違者扣該科成績 10 分。 
丙、每節考試開始 10 分鐘後才進入教室者，仍可參加考試但不予記分；第二節（含）以後節

次，鐘聲響後未就位且未逾 10 分鐘者，扣該科成績 5分。考試 30分鐘後，始可交卷離開
教室，並保持安靜，勿停留在走廊喧嘩。 

丁、考試結束後，務必將所有題目卷、答案卷、答案卡交給監考老師。 
戊、各班考試結束且監考老師離開教室後，才可開始進行打掃工作。 
己、答案卡劃記請特別注意個人資料之完整，若因個人疏忽導致電腦無法判讀而需人工閱卷

者，則扣該科總分 10 分。 
庚、請各位同學務必詳讀段考試場規則，違反規定者，依校規處理。 

(五)、段考期間請同學提早到校準備以及吃晚餐，考試中請勿用餐。若來不及用餐，待交卷後到適當
場合用餐。此外，提前交卷的同學離場後請保持安靜，勿在試場周圍發生聲響或討論試卷內
容，若有交談之需求，請到較遠的場所，或降低交談音量，避免對考試中的同學造成影響。 

(六)、各位同學若有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小
姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

(七)、目前約至學期上課日的一半，請同學多檢視自己的出席狀況，避免自己因缺課達 3分之 1造成
學期成績 0分。非必要事由，請盡量到校上課，考試前臨時抱佛腳的效果是不及平日慢慢累積
實力的。 

二、學  務  組： 
(一)、4/25(五)舉行高三包高中活動。當天 17:00 由校長帶領主任、學務組長、高三導師與高三學生

代表(高三每班一至三人)至土地公廟祭拜祈福；18:00 於第一會議室由校長主持，帶領主任、
各組組長、高三導師及高二班聯會代表送上包高中禮盒，給予高三學生勉勵。 

(二)、5/03(六)校慶園遊會由一年級擺設攤位。 
各年級簽到時間及地點如下： 
(1)地點:行政辦公室。 
(2)時間:一年級 8:30 簽到，14:00 簽退；二、三年級 10:00 簽到，13:30 簽退。 
(3)簽到、簽退時間逾時不候。 
(4)5/5 補假一天。 

【背面尚有資料】 



三、教  官  室： 

(一)、菸害防制法宣導： 

      《菸害防制法》修法後已全面禁止電子煙，及未經健康風險評估審查通過之加熱菸與零組件，

更提高禁菸年齡至 20 歲保障青少年健康，國民健康署邀您別碰電子煙、拒絕加熱菸，不僅無

菸也要無煙，才能大口呼吸健康。 

(二)、交通安全四大守則宣導： 

交通安全第一守則 

「我看得見您，您看得見我，交通最安全」。 

交通安全第二守則 

「謹守安全空間--不作沒有絕對安全把握之交通行為」。 

交通安全第三守則 

「利他用路觀--不作妨礙他人安全與方便之交通行為」。 

交通安全第四守則 

「防衛兼顧的安全用路行為—不作事故的製造者，也不成為無辜的事故受害者」。 
(三)、學生安全教育宣導： 

1.上學勿單獨太早到校，放學勿太晚離開校園，務必盡量結伴同行，絕不行經陰暗偏僻及人煙

罕至的地方及進出危險場所。 

2.同學應配合學校作息時間，課餘時避免單獨留在教室，避免單獨到校園偏僻的死角，確保自

身安全。 

3.遇陌生人問路，可熱心告知，但毋須親自引導前往，應隨時注意自身安全，切勿聽信他人的

要求，交付金錢或隨同離校。 

4.在校外發現陌生人跟隨，應快速跑至較多人的地方或最近便利商店，並大聲喊叫，吸引其他

人的注意，尋求協助。 

(四)、求職防詐騙宣導： 

如發覺可疑詐騙情事，請撥 165 反詐騙專線查詢或上 165 網站查詢

https://www.165.gov.tw/index.aspx。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、衛 教 工 作： 

健康衛生衛教： 

(一)、諾羅病毒感染是引起病毒性腸胃炎的常見原因，好發於冬季、傳染力強，主要是經由糞口傳

染，透過曾與病人接觸、食用遭汙染的食物或飲料等都可能造成感染，感染後 1-3 天開始出現

腸胃炎症狀，主要症狀為水瀉、嘔吐，並可能伴隨頭痛、發燒、腹部痙攣、胃痛、噁心、肌肉

酸痛等症狀，不可輕忽。 

(二)、流感為急性病毒性呼吸道疾病，常引起發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛以及咳嗽

等，但通常均在 2-7 天內會康復。臨床上所謂的感冒、喉炎、支氣管炎、病毒性肺炎以及無法

區分之急性呼吸道疾患均有可能為感染流感病毒所引起。而估計每年流行時，約有 10%受感染

者有噁心、嘔吐以及腹瀉等腸胃道症狀伴隨呼吸道症狀而來。 

學生應注意身體變化，若有不適應及早就醫並落實生病戴口罩或在家休息。 



五、輔 導 室： 

【生涯資訊網站分享】大學暨技專校院 課程資訊網 

   邁入大學是人生一個重要里程碑，自由學風、多元課程、豐富課外活動是大學與高職非常不同的地

方，當然在臺灣社會也可以幫你加薪，大學一待就是四年，找到自己感興趣、讀得下去的科系很重

要，否則讀大學就像開盲盒一樣，你永遠不知道會開到什麼東西，但你知道這些大學科系有哪些課

程？由誰授課？課程內容是什麼嗎？下面的網站可以幫助你知道各大學、各科系開了哪些課、開 課 

教授、教學大綱等等，甚至還有課本、教學方式、算分方式，不想讓大學如盲盒，想更了解各個科 

系的話，歡迎你用下面的網站查詢哦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【情緒底下的冰山】薩提爾冰山理論 

你是否曾有過這種經驗？發現自己

總是會一再地在類似的故事當中被

引發了情緒，而且久久不能消失？

也許是伴侶一直玩遊戲，讓你感到

被忽略；也許在社群媒體上看到別

人成功的一面，讓你感到低落自

卑；也許是被已讀不回的訊息激

怒，生活中能引起我們情緒的是件

非常多，而這些表面的事件之所以

引起你的情緒，往往像冰山一樣，

表層看到的只是冰山一角，而冰山

下往往有更深層的期待與自我驅動

著我們，除了讓你了解自己之外，

在對話中你也可以透過冰山理論去

理解別人，接下來讓我們來看看冰

山理論吧！  

所以冰山下藏著什麼？根據薩提爾的理論（不同心理學家有不同的看法）由上到下依序有這些層次： 

1.事件：是「掌中情緒」中的「情境」、是引起你情緒的事情、故事。 

2.身體和情緒感受：是「掌中情緒」中的「身體」、「情感」事件發生當下的身體感受和情緒感受，如

肌肉緊繃、憤怒、焦慮等。 

3.觀點（信念）：是「掌中情緒」中的「想法/念頭」你怎麼看待這件事情？腦袋出現了什麼聲音？ 

4.期待：分成三個面向，很多時候就是期待沒有被滿足，而產生了情緒。 

 （1）自己對別人的期待。（2）別人對自己的期待。（3）自己對自己的期待。 

5.渴望：人與生俱來的需求，例如想要被理解、被認可、被接納、被關注、有安全感、獨立等。 

6.自我：這個部分比較困難，可以先理解上面幾項層次即可，簡單來說是我認為自己是個怎樣的人？我

的核心信念是什麼？代表一個人最初的樣貌。 

這樣你理解了冰山理論了嗎？試著用自己的話說說看，或是馬上套用到自己的生活中吧！期待大家都能

從知識中有所收穫，成為更好的自己。 

六、導師的話： 

圖片來源：Caves Connect 文章 


