
2025/8/19 0

114學年第1學期

高一彈性學習簡介+學習歷程檔案 資處科課諮師：黃珠娟



本日說明重點
1. 彈性學習時間(每學期) 

2. 多元選修課程(高二、高三)

3. 課程地圖

4. 學習歷程檔案

5. 畢業條件(學分數) 

6. 升學進路
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彈性、多元學習課程

SECTION 1



彈性學習時間
高一~高三都有彈性， 每學期選課一次

高一、二：星期五下午第6-7節上課

每學期共6-8次

高三：排入平常課程

彈性學習時間產出成果/作業

可上傳至學習歷程檔案「多元表現」
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高一彈性學習選課時間: 

[智慧校園系統]

第一次上課後可以有條件的加退選

8/20(三) 19:00~ 8/22(五) 12:00

預計8/29公告選課結果
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1. 以選課志願與選課時間之優先順序分發

2. 若重複登入選課，會以最後一次登入的時間為依據分發

3. 智慧校園平台選課，每項須至少填寫3個志願才能送出

4. 若未登入選課，將由系統亂數分發至尚有餘額之課程

選課注意事項
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多元選修時間簡介

高二~高三都有多元，皆為2學分的課程

每學年選課一次

上課時間排入平常課表(跑班上課)

多元選修時間產出成果/作業

可上傳至學習歷程檔案「課程學習成果」
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課程地圖

SECTION 2



課程地圖(資處科)
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學習歷程檔案

SECTION 3



學習歷程檔案重點精神

動機

目的

過程

省思
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學習歷程檔案的意義

學習歷程檔案分成：課程學習成果 多元表現

歷史性
學習過程的步步累積

工具性
基本文書、軟體運用

學習特色
資料整理呈現

學習軌跡與特色
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學生上傳截止日

於每學期結束後二週內 (以實際公告日期為主)

注意：限於規定時間前上傳、編輯、刪除與送出認證課程

成果檔案

須教師認證！

(一)課程學習成果
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學生上傳截止日：

學年結束後二週，(以實際公告日期為主)

內容包含：自填幹部經歷、競賽參與、證照檢定、

彈性學習紀錄、團體活動、服務學習…

學生自行上傳檔案及心得，不須教師認證

(二)多元表現
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請同學務必…

●提早準備欲上傳的課程學習成果，不要集中在截止日前幾天才進行

上傳作業。

●上傳至學校平臺的課程學習成果應以與老師討論後的最終版本為佳，

可減少認證不通過後再次編修及重新送出認證的次數。
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其他提醒事項

●課程學習成果及多元表現內容簡述100個字，請同學務必填寫。

●課程學習成果及多元表現證明文件檔，翻拍或掃描檔案須清楚。

●多元表現不限該年段上傳 [限高中階段取得]

一年級沒有上傳或沒有勾選者，請同學記得在高三時連同三年級時

產出的多元表現傳好傳滿。
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畢業條件

SECTION 4



技高畢業條件

✔畢業及格學分數至少為 160 學分。

✔部定必修科目116學分均須修習，至少 85% 及格。

✔專業科目及實習科目至少須修習 80 學分以上，其中

至少 60 學分及格，含實習科目至少 45 學分以上及格

✔修業期間德行評量之獎懲紀錄相抵後，未滿三大過。
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升學進路

SECTION 5



技高升學進路

1.技職繁星(在校成績超級好)

2.技優甄審(全國賽入圍、取得乙檢證照)

3.技優保送(全國賽前3名)

4.特殊選才

5.四技甄選(可選6校系)

6.統測分發

還有
軍校
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技高學習歷程檔案提醒

• 114學年度四技二專各入學管道備審資料準備指引查詢平台

P.24

https://gotech.ntust.edu.tw/guide/index.html
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(1)畢業及格的最低學分數為
(A)168

(B)160

(C)120

(D)188
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(2)幹部、小老師經歷應上傳至

(A)課程學習成果

(B)多元表現

(C)以上皆可
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(3)彈性課程選課時間是

(A)9/1 8:00~9/3 17:00

(B)8/20 19:00~8/29 12:00

(C)8/20 19:00~8/22 12:00


