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社團上課日期： 

1. 09月 22日 

2. 10月 20日 

3. 11月 10日 

4. 12月 01日 

5. 12月 15日 

6. 01月 05日 
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體育術科測驗項目 
高一：1.游泳（蹬牆漂浮、打水 15 公尺）、排球(低手發球)、跳繩。 

   2.游泳（捷式）、桌球(發球)、籃球(籃下一分鐘投籃)。 

高二：1.游泳（捷式+仰式）、羽球（挑球）、排球(接發球)。 

   2.游泳（蛙式 15公尺）、桌球(對打)、籃球(運球折返上籃)。 

高三：1.游泳（蛙式 25公尺）、羽球（高遠球）、排球。 

   2.游泳（蛙式 25公尺+捷式 25 公尺）、籃球。 

泳池開放練習、補課時間：  

112年 09月 18日至 113年 01 月 12日 


