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圖片來源：《108 課綱升學關鍵字：學習歷程檔案篇》
均一師資培育中心理事長 藍偉瑩

1.學習歷程檔案目的

想像是 instagram 高中版
教授透過學習歷程認識你

展現自我能力
領導能力、統整資料的能力



• 建議三年都要做學檔，高三有學測，高一、二就準備能減低高三準備升學資料的時間壓力



學習歷程檔案內容





路徑：校網

→行政單位

→教務處

→註冊組

→學業成績

登錄、檢核、

及格基準、

畢業條件

藍色方框-
課程學習成果
資料來源

紅色方框-
多元表現
資料來源

壢商各科課程地圖

社會組著重歷史

/地理/公民與社

會的探究與實作

自然組著重

自然科學

探究與實作

https://www.clvsc.tyc.edu.tw/p/406-1000-6285,r778.php






2.學習歷程系統
系統位置

智慧校園 App 手機版尚無學生學習歷程系統
若用手機瀏覽器登入較易看不清楚完整介面
建議用電腦操作

密碼規則｜四選三（英文大寫、小寫、數字、符號）

密碼期限｜1～90 日
密碼變更｜不得使用與前三次相同的密碼
登入失敗｜達五次後，鎖定帳號十五分鐘
密碼忘記｜請洽註冊組、生輔組重設密碼

https://www.clvsc.tyc.edu.tw/app/home.php






每學期上傳10件，需教師認證核可後才可勾選
請務必記得勾選截止日。早勾選！早安心

課程學習成果
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百字簡述非常重要！
說明清楚成果內容、
學習到的收穫、簡要反思

若你是教授，
會想要打開哪
個檔案？

課程學習成果



點擊【送出認證】，將課程學習成果送交給教師認證
（送出認證前可以進行內容修改與刪除，送出後則無法再變更內容）
老師認證失敗，則需重傳，請注意截止時間！

課程學習成果



課程學習成果記得每學年勾選
課程學習成果



學校僅上傳擔任
幹部之名稱與時間
紀錄，無法讓教授
看出擔任此幹部
需要的人格特質與
習得能力，因此
需要填寫幹部經歷
暨事蹟紀錄

多元表現



多元表現-幹部
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建議
多元表現儲存後，就馬上勾選

1. 內容簡述是決定教授是否觀看資料的
重要關鍵，請認真書寫。

2. 內容簡述最好包含：
（1）一句話寫自己當了什麼幹部

Ex. 我在高二時擔任辯論社社長。
（2）選擇成為幹部的動機？為什麼願意

接受這個挑戰？若是因教師指派不得已
而為之，可以寫「受到老師的信任與推
薦，才誤打誤撞成為了某某幹部」等，
不建議寫說自己是被迫擔任幹部。

（3）★★★擔任該幹部需要做什麼？在這些
工作內容中，你學到了什麼？是否遇到
挫折或挑戰，最後是如何解決的？
Ex. 當風紀會面對教師期待與同儕壓力、

當班長必須為班級榮譽承擔責任等。

這是最重要的部分，請具體書寫案例
（故事）與體悟（感受和心得）！

文字來源：新化高中學習歷程檔案專區

多元表現-幹部

https://www.hhsh.tn.edu.tw/ischool/publish_page/128/?cid=4504
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多元表現-競賽

多元表現不限該年段上傳

3



多元表現撰寫範例，請見校網→註冊組→學習歷程檔案→校內學習歷程系統操作手冊

多元表現-證照

https://www.clvsc.tyc.edu.tw/var/file/0/1000/attach/36/pta_16660_3015990_78228.pdf


錯過勾選截止日



課程學習成果 多元表現

高一 高二 高三
1

學年勾選 6 件 勾選 10 件

4

52
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7

8

學年勾選

6

學年勾選

9

高三下。大學申請每一校系各別上傳

114-1
上傳截止

課程學習成果
2026/3/1



大學升學參採件數

3.升學參採

學期成績和學習歷程檔案都很重要！



大學申請入學參採項目對照

班級、社團、校級幹部

語文、運動、專題、小論文……

校內外志工、特勤……

語言、會計、門市、軟體……

自主、週五下午……

月會、講座、社團……

3.升學參採



3.升學參採
大學申請入學參採項目

學校上傳

學生上傳
（高一～高三）

學生上傳
（高一～高三）

學生上傳（高三下申請入學第一階段過後）



查詢學習建議準備方向
3.升學參採

https://www.cac.edu.tw/apply114/guide.php


4.如何製作學習歷程檔案

愈右邊教授愈願意往後翻同學的資料



4-1課程學習成果"錯誤"範例

• 只上傳投影片、作業或證書照片

• 100字簡述隨便寫

• 未寫心得或反思

• 頁數過多

• 給QR CODE，不給連結

• 將分組作業偽裝成個人作業



4-2課程學習成果"比較好"呈現方式

用 word，將下列項目製作成一份檔案

•課程名稱

•課程簡介

•學習歷程及成果

•反思及心得

•活動照片

上述項目不一定每項都必須列出，僅供參考

同學請自行設計排版與格式（或依任課老師的規定）



從書面資料的撰寫，
到影片的呈現，
每一份都是學生學習的紀錄

參考資料來源：
高雄市課程督學林百鴻

108 學年度高雄推動學習歷程經驗分享

4-3範例分享



參考資料來源：
104學習歷程高一二學檔範例

高中課程學習成果

4-3範例分享



參考資料來源：
104學習歷程高一二學檔範例

高中課程學習成果4-3範例分享



社會探究與實作範例連結

自然探究與實作範例連結

參考資料來源:大灣高級中學-方同學
鳳新高中學習歷程檔案

https://info.e-peer.tw/wp-content/uploads/2023/07/%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%88%90%E6%9E%9C%E9%A1%9E%E5%88%A5%E9%AB%98%E4%B8%AD%E7%B5%84-%E5%A4%A7%E7%81%A3%E9%AB%98%E4%B8%AD-%E6%96%B9%E5%90%8C%E5%AD%B8.pdf
https://sites.google.com/fhsh.khc.edu.tw/e-portfolio/%E5%84%AA%E8%89%AF%E4%BD%9C%E5%93%81%E7%A4%BA%E4%BE%8B/%E8%87%AA%E7%84%B6%E9%A0%98%E5%9F%9F


4-4多元表現呈現方式

用Word將下列項目製作成一份檔案

•活動（課程）簡介

•學習歷程及成果

•反思及心得

•活動照片
上述項目不一定每項都必須列出，僅供參考，

同學可自行設計排版與格式



4-4多元表現呈現方式

參考資料來源：
Lucker雲端圖資館
社團活動與幹部經歷



4-4多元表現呈現方式
參考資料來源：

104學習歷程高一二學檔範例
幹部經歷



4-4多元表現呈現方式
參考資料來源：

104學習歷程高一二學檔範例
非修課紀錄



4-4多元表現呈現方式
參考資料來源：

104學習歷程高一二學檔範例
非修課紀錄



4-4多元表現呈現方式
參考資料來源：

104學習歷程高一二學檔範例
非修課紀錄



圖片來源：IG pufferfish_study113

4-5輔助撰寫工具

Yory、Lucker、用 AI 輔助生成的，記得要潤飾，不然會有很明顯的 AI 感

https://www.threads.net/@pufferfish_study113/post/C_-f4bUSQKn/?xmt=AQGzkXkFypWHFR8iPLGcAgC7V8rolVWpQnIrAsIPYGHzRg


圖片來源：IG pufferfish_study113

4-5輔助撰寫工具

https://www.threads.net/@pufferfish_study113/post/C_-f4bUSQKn/?xmt=AQGzkXkFypWHFR8iPLGcAgC7V8rolVWpQnIrAsIPYGHzRg


1.建議使用直式A4版面配置，
因為高三的學習歷程反思、多元綜整心得多為直式A4

2.利用文書處理工具及線上範本在高一就建立整齊的頁面，下載喜愛的
範本，最好有共通元素的版面以及字體，以免高三統整時會太過雜亂

3.字體不宜過大，頁數不宜過多

4. 100字簡述用具體、簡單清楚、
可吸引教授目光的 100字撰寫過程及反思

5.養成備份檔案習慣，上傳檔案的名稱建議：
科目名稱/多元表現名稱+姓名

6. 專題實作、分組報告等課程學習成果，
請在封面以分工表來呈現每個人對於該作品之貢獻度

5.重要提醒



5.重要提醒
7.上傳文件檔最多4MB、影音檔最多10MB

8.學生若將課程學習成果以影音檔案呈現時，
可能發生影片無法播放或存取權限異動等問題

9.課程學習成果及多元表現證明文件檔案，翻拍或掃描檔案須清楚

10.思考課程學習成果製作的科目/參加學習歷程研習

11.配合學校規劃之時程，上傳和勾選自己的課程學習成果及多元表現

12.依學校通知確認提交至學習歷程中央資料庫資料是否正確（收訖明細）

13.校網有關學習歷程檔案系統的訊息會放在校網教務處/註冊組項下



圖片來源：《一起做一份好吃的學習歷程檔案吧！》
美術學科中心種子教師 鄭伊璟

5.重要提醒



6.網路資源

Collego 大學選才與高中育才系統

114大學申請入學招生簡章

108 課綱資訊網

壢商校網-註冊組項下-學習歷程相關網站

推薦文書編輯工具：CANVA、
POWERPOINT、WORD……

範本下載：LUCKER、104、YORY……

大學申請入學學習準備建議方向查詢系統

https://collego.edu.tw/
https://www.cac.edu.tw/apply114/purchase.php
https://shs.k12ea.gov.tw/site/12basic
https://www.clvsc.tyc.edu.tw/p/412-1000-669.php?Lang=zh-tw
https://luckertw.com/
https://student.104.com.tw/epf/
https://www.yory.school/
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php


📣 114 學習歷程檔案上傳截止日為

2026年3月1日
週日23:59

並請定時檢視自己校內電子信箱
以免錯過重要訊息 喪失權益

若有系統相關問題
請洽教務處註冊組






