
學務處衛生組健康中心 

桃園市立中壢商業高級中等學校 113 年度新生健康檢查說明 
一、 時間：113 年 8 月 26 日 (星期一) ，上午 7:40-12:00。 

二、 檢查前禁食 8 小時以上，但可用約潤喉的水量適當潤濕口腔，其它健康檢查說明事項，請詳閱

新生始業輔導 8/22 發下新生健康檢查家長通知書暨同意書(家長及學生詳閱後，勾選同意接受檢

查，並請監護人在新生健康檢查回條暨受檢同意書親簽中文全名，檢查日 8/26 帶至現場，學生

若未持有同意書無法完成體檢)。 

三、 各班依照排訂時間，在游藝館 2 樓指定座位區集合，將以下三項交給輔導班長 

○1 .同意書 新生健康檢查回條暨受檢同意書(詳閱後勾選及家長簽名)。 

○2 .紀錄卡 學生健康檢查紀錄卡(請依實際情況填寫，及家長簽名)。 

○3 .尿液檢體 尿液收集管置放到各班尿液架。 

◎ 尿液常規檢查收集方法： 

1.收集檢查當日尿液，收集尿液時應留取中段尿檢驗，即先將前段小便解掉後，以尿杯接取

中段小便，約20-30cc即可，將尿杯內的尿液倒於尿液收集容器裡，約八分滿即可。 

2.女性受檢者於月經期間，勿做尿液檢查，待經期完畢後5日再留取尿液檢體。 

3.體檢日未完成尿液檢查同學，請於9月5日(星期四)收集檢體，並於早上10點前送交至健康

中心。 

四、 聽從師長指揮下樓接受檢查，務必保持安靜。 

五、 預計各班先做抽血項目，在抽完血後，不耐餓同學，可先回 2樓座位區飲食(食物請自備)，再下

樓繼續完成各項檢查。 

六、 全部檢查完成後(最後一關繳回當天醫院發的體檢表格)，即可自行離校返家。 

七、 以班級為單位依排定時間與集合位置，準時到校，接受檢查。 

(一)、各班報到時間表: 

班級報到時間 受檢班級 集合位置 進修部 
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一 07：40 
綜合職能一 1 

綜合職能一 2 
游藝館 1樓 

8:10-11:10 

隨到隨檢 

 

二 08：00 

商業經營一 1 

商業經營一 2 

商業經營一 3 

商業經營一 4 

游藝館 2樓 

三 08：50 

國際貿易一 1 

國際貿易一 2 

國際貿易一 3 

游藝館 2樓 

四 09：30 

國際貿易一 4 

國際貿易一 5 

資料處理ㄧ 1 

游藝館 2樓 

五 10：10 

資料處理ㄧ 2 

資料處理ㄧ 3 

綜合高中ㄧ 1 

游藝館 2樓 

六 10：50 

綜合高中ㄧ 2 

綜合高中ㄧ 3 

綜合高中ㄧ 4 

游藝館 2樓 



學務處衛生組健康中心 

(二)、各班游藝館 2 樓座位區集合位置標示: 
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