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桃園市政府青年事務局 

2026桃園市高中職校園社團幹部聯合訓練營活動簡章 

一、 計畫目的：桃園市政府青年事務局（以下簡稱本局）為鼓勵同學參與社團活動，提供各式學

習管道，舉辦兩天一夜聯合幹部訓練營隊，透過戶外探索體驗及各式課程內容，讓學生幹部

挑戰自我，提升學生幹部企劃、社團領導與管理能力，促進桃園地區高中職校園社團交流學

習。 

二、 主辦單位：桃園市政府青年事務局。 

三、 指導單位：桃園市政府、桃園市議會。 

四、 活動時間：115年7月13日（一）、14日（二），兩天一夜。 

五、 活動地點：桃園青年體驗學習園區(桃園市新屋區新港路16號)  

六、 接駁地點：桃園市政府青年事務局(桃園市中壢區金華里環北路390號)。 

七、 參與對象：本市高中職校社團、班聯會幹部，或對本活動有興趣、欲提升自身領導能力之本

市高中職校學生，預計80名(本市高中職校社團、班聯會幹部優先錄取)。 

八、 此為免費活動，無須付費；營隊全程投保公共意外險及個人旅平險；另安排接駁車於桃園市

政府青年事務局(桃園市中壢區環北路390號)協助往返接駁。 

九、 報名方式： 

【線上報名】https://forms.gle/ppMbX3bxL2YuNUgk6，報名截止為115年6月23日

（二）。 

【錄取通知】於115年6月29日（一）前發布錄取通知至報名時所留之電子信箱。 

【行前通知】於115年7月6日（一）前，通知活動資訊、接駁集合時間、地點(桃園市政府

青年事務局)及相關注意事項等至報名時所留之電子信箱。 

十、 篩選方式：名額有限，本局將依據報名時間、學校社團平均分配進行篩選。 

※ 學員篩選 

(1) 對社團發展抱有期待，勇於自我挑戰並學習成長。 

(2) 可完整參與活動全程安排者佳。 

十一、注意事項： 

※ 全程參與本活動者，將提供「活動參與證明」。 

※ 報名後須全程參與，預計將安排戶外的高低空設施探索體驗活動，並於桃園青年體驗學習園

區夜宿，請事先取得家長同意並衡酌自身身體狀況。 

※ 患有心血管疾病、氣喘、癲癇、懼高症或不適合從事高空活動者，請審慎評估後再報名參

加。 

※ 活動將依現場教練專業評估決定是否適合參與體驗。 

※ 18歲以下同學請主動告知家長(或法定代理人)將參與本場活動，並備妥家長同意書回條(如

附件)，並於活動當日繳交正本。 

https://forms.gle/ppMbX3bxL2YuNUgk6
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※ 活動過程中，若中途離營需填寫離營切結書，並自行安排往返(若未滿18歲則須通知家長)。 

※ 為確保參加對象安全，報名所需填寫資訊必須正確，以便本局投保保險與緊急聯繫。 

※ 主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋之權利。 

十二、聯絡資訊： 

活動聯繫窗口：桃園市政府青年事務局社團資源中心 吳先生03-4225205#7018 

桃園市政府青年事務局社團資源中心官方LINEID:@375zclac 

活動承辦人員：桃園市政府青年事務局綜合規劃科 張科員03-4225205#7014 

十三、活動內容：  

115年 7月 13日（一）第一天 115年 7月 14日（二）第二天 

09:00-10:30 
遊覽車接駁 

接駁地點：青年事務局 
08:00-09:00 

晨喚 

早餐時間 

10:30-10:45 報到 09:00-10:30 
從點子到方案：社團活動企劃

實戰工作坊 

10:45-11:00 開幕式 10:30-12:00 社團 AI應用 

11:00-12:00 
破冰遊戲 

團隊建立 
12:00-13:00 午餐交流 

12:00-13:00 午餐交流 13:00-14:30 
社團行動計畫 

工作坊 

13:00-14:00 大師講座 14:30-15:00 成果發表 

14:00-17:00 戶外探索體驗 15:30-16:00 閉幕式 

17:00-19:00 烤肉音樂晚會 16:00 賦歸/返回接駁地點 

19:00-20:00 
看見自己： 

自我探索與反思 
  

20:00- 休息＆就寢   
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附件 

桃園市政府青年事務局 

2026桃園市高中職校園社團幹部聯合訓練營 

家長同意書 

一、計畫目的：桃園市政府青年事務局（以下簡稱本局）為鼓勵同學參與社團活動，提供各式學習

管道，舉辦兩天一夜聯合幹部訓練營隊，透過戶外探索體驗及各式課程內容，讓學生幹部挑戰

自我，提升學生幹部企劃、社團領導與管理能力，促進桃園地區高中職校園社團交流學習。 

二、 主辦單位：桃園市政府青年事務局 

三、 指導單位：桃園市政府、桃園市議會 

四、 活動日期： 115年 7月 13日（一）、14日（二），兩天一夜。 

五、 活動地點：桃園青年體驗學習園區(桃園市新屋區新港路 16號) 

六、 活動內容： 

115年 7月 13日（一）第一天 115年 7月 14日（二）第二天 

09:00-10:30 
遊覽車接駁 

接駁地點：青年事務局 
08:00-09:00 

晨喚 

早餐時間 

10:30-10:45 報到 09:00-10:30 
從點子到方案：社團活動企劃

實戰工作坊 

10:45-11:00 開幕式 10:30-12:00 社團 AI應用 

11:00-12:00 
破冰遊戲 

團隊建立 
12:00-13:00 午餐交流 

12:00-13:00 午餐交流 13:00-14:30 
社團行動計畫 

工作坊 

13:00-14:00 大師講座 14:30-15:00 成果發表 

14:00-17:00 戶外探索體驗 15:30-16:00 閉幕式 

17:00-19:00 烤肉音樂晚會 16:00 賦歸/返回接駁地點 

19:00-20:00 
看見自己： 

自我探索與反思 
  

20:00- 休息＆就寢   

學校/社團：______________  姓名：＿＿＿＿＿＿＿  性別：＿＿＿  聯絡電話：＿＿＿＿＿＿ 

出生年月日：＿＿＿＿＿＿＿＿＿（保險使用）身分證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ （保險使用） 

有無特殊身體狀況及疾病：□無、□有：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（請說明） 

飲食狀況：□葷食、□素食、□其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（海鮮過敏、蠶豆症、宗教...等） 

緊急聯絡人：＿＿＿＿＿＿   緊急連絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

家長(或法定代理人)簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 與參加者之關係：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

本人同意子女參加本次活動，並願配合活動安全規範與緊急醫療處置。 

※ 聯絡資訊：桃園市政府青年事務局社團資源中心 03-4225205#7018,#7012；綜合規劃科張科員 03-4225205#7014 
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