
112學年自主學習先備課程之「自主學習計畫」構思 

學號：          班級：         姓名：                指導教師：梁家玉 

作業說明：作答學習單並於下課前繳交。 日期：20201028   時數：2 

說明：本學習單目標(1)自主學習主題(2)動機(3)具體目標(4)學習策略或方法(5)線上

學習課程之體驗(eWant、中華開放教育平台) 

一、 學習動機 

主題為什麼吸

引你？喜歡的

原因？ 

主題命名： 

 

學習它的價

值？升學？身

心？職場？ 

 

其它：生活或

自我經驗連結 

 

二、 具體目標(名稱、數量、內容…) 

比賽成績？作

品？檢定等

級？心得報

告？小論文… 

 

成果展示方式 

(動態or靜態) 

場佈、道具、

配合夥伴… 

 

三、 學習策略和方法 

學習資源名

稱？媒體型

式？章節範

圍？ 

 



練習夥伴及困

難諮詢對象？ 

 

增強學習效果

的方法？ 

 

督促自己執行

的策略或方

法？ 

 

四、 高中生自主學習專區課程註冊及報名練習 

練習一：參閱 e-Want 線上課程本校專班介紹影片，登入選 2個課程，試看 1分

鐘課程影片，並填寫課程基本資料。 

課程名稱 教師姓名 開課大學 
週次/

時數 

測驗/

證書 

   

須填建議項目 

 

 

       

 

       

 

練習二：請至中華開放教育平台，以學校 Google 教育帳號登入試看 1分鐘課程

影片，並填寫課程基本資料。 

課程名稱 教師姓名 開課大學 週次/時數 測驗/證書/其它 

須填建議項目 

 

    

 


