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112學年第1學期

高二彈性學習時間簡介



彈性學習時間課程總覽

SECTION1



高二 彈性學習 時間簡介

Ø 全校共同彈性學習時間：星期五下午6、7節

Ø 選課時間： 6/14(三)17:10~6/16(五)12:00 

Ø 彈性學習時間產出成果/作業檔案可上傳至學習歷程

檔案「多元表現」。



此類限技高二年級 選修

111-2 彈性學習課程一覽表 (1)

編號 課程名稱 任課教師

1 技高二自主先備-1班 沈禎娥

2 技高二自主先備-2班 林玉薇

3 技高二自主先備-3班 黃瑞玲

4 技高二自主先備-4班 梁哲銘

5 技高二自主先備-5班 黃丹臨



111-2 彈性學習課程一覽表 (2)

此類限技高二年級 選修

編號 課程名稱 任課教師

6 數學大躍進-B班 陸孝年

7 記帳實務-A班(事先報名) 呂麗珍

8 記帳實務-B班 王依婷

9 商業放大鏡 古竺豔

10 理財與小資人生 顏貌伶

11 經濟實務 蔡佩鈴



編號 課程名稱 任課教師

12 文學瓊林宴 李永明

13 自然充電站 葉素含

14 公民加油站 顏偉家

15 地理加油站 陳正儒

16 繪畫寫生-校園紀實 葉佳怡

17 水上安全與救生 李允絜

此類綜高、技高、綜職二年級 選修

111-2 彈性學習課程一覽表 (3)



編號 課程名稱 任課教師

18 用英文走天下-A班 謝武宏

19 用英文走天下-B班 韓維民

20 資訊科技實務 鄭書季

此類綜高、技高二年級 選修

111-2 彈性學習課程一覽表 (4)



編號 課程名稱 任課教師

21 數學大躍進-A班 陳威翰

此類綜高二年級 選修

111-2 彈性學習課程一覽表 (5)



彈性學習課程簡介

SECTION 2



數學大躍進-B班｛陸孝年老師｝
Ø 課程簡介：

一、課程以技高二年級數學內容為主。

二、上課教材為技高二年級數學B題庫內之中度、難

度的題目。

三、上課由教師講解題庫內的題目，也讓同學試著對

其他同學講解題目，引導同學口說及觀念釐清。

四、視情況於上課時考前一次上課題庫的類似題

(5-10題)，以提升同學解題能力。



記帳實務-A班｛呂麗珍老師｝
Ø 課程簡介：

1.本課程以會計乙級檢定培訓為重點。

2.課程內容為講授未包含在新課綱中的會計乙級檢定範圍，

課程進度將配合高二會計學進度，做加深加廣訓練(課程內

容統測不考)。

3.建議欲選這門課的同學，會計學必須要有一定程度以上的

水準，且以考取會計乙檢證照為目標。

4.本課程採報名制，限技高參加。

限技高

Ø 課程成果：作業：完成講義中各單元複習題

事先報名



記帳實務-B班｛王依婷老師｝

Ø 課程簡介：

1.此為會計補強課程，透過（新攻略）試題演練，補強

會計學概念，加強解題。

2.複習單元：

(1)現金及內部控制 (2)應收款項

(3)存貨 (4)證券投資

(5)長期營業用資產(一)

限技高



商業放大鏡｛古竺豔老師｝
Ø 課程簡介：

本課程透過商業短文導讀、商業遊戲和相關學習單，讓學生在輕鬆愉

悅的氛圍中，獲得基本的商業知識和技能。

主要內容包括市場資源分配、市場競爭策略、企業經營和金融商品等，

讓學生探索不同的商業面向，並透過商業遊戲的模擬環境，實際體驗

不同的商業環境。

本課程透過學習單的練習或測驗，學生可以更好地掌握課程內容，並

學習如何分辨商業遊戲和現實生活中的差異。最後，學生將總結整個

課程的學習成果，思考如何將所學應用在真實的商業情境中。

限技高

Ø 課程成果：課程學習單



理財與小資人生｛顏貌伶老師｝
Ø 課程簡介：

一、金錢規劃

1.金錢管理：培養正確金錢價值觀念

2.日常消費檢視：理性消費態度

3.圓夢計畫

二、金融信用與電子支付

1.認識金融市場與金融機構

2.貨幣、塑膠貨幣及電子錢包

（電子支付）

3.重視「信用」

4.如何培養良好的個人信用

限技高

三、保險與風險管理

1.認識「保險」

2.選擇適當保險工具規避風險

3.常見的意外（風險）介紹

四、投資理財

1.了解投資的風險

2.了解投資工具的概念

3.投資的正確觀念與態度



經濟實務｛蔡佩鈴老師｝
Ø 課程簡介：

課程著重在奠定經濟學基礎概念，加強試題演練，並透過財經時事新

聞之探討與分析，將經濟知識應用於日常生活中，增進對國內外經濟

活動及現象之了解。

學習內容：

（一）依期中考進度作重點複習及試題演練，包含下列主題：

1、需求與供給 2、消費行為理論 3、生產理論

4、成本理論 5、四大市場結構長短期均衡分析

（二）財經時事新聞探討與分析

Ø 課程成果：課程學習單

限技高



文學瓊林宴(1)｛李永明老師｝
Ø 課程簡介：

＊「寓言」定義其及價值、中國歷代寓言之特色及代表作品。

1.寓言作品與社會百態：

以「猛狗社鼠」、「掛牛頭， 賣馬肉」、「金玉其外，敗絮其中」等作

品導讀探討當今社會的問題及人們心目中的桃花源。

2.寓言作品與人生百態(一)：

以「吮癰舐痔」、「美人掩鼻」、「唇亡齒寒」、「三虱相訟」等作品

導讀思考「人性」。

3.寓言作品與人生百態(二)：

以「觸蠻相爭」導讀、《奇諾の旅（ The beautiful world ）》影片欣

賞思考這大千世界、這滾滾紅塵的人生百態。

綜高、技高、綜職



文學瓊林宴(2)｛李永明老師｝
Ø 課程簡介：

4.寓言作品與生活智慧(一)：

以「魯侯養鳥」、「井底之蛙」、「月攘一雞」、「揠苗助長」、「鄭

人買履」等作品導讀思考「智慧」與「幸福人生」的關係。

5.寓言作品與生活智慧(二)：

以「割肉相啖」、〈種樹郭橐駝傳〉，及《百喻經》小故事，引領修課

同學思考何謂「勇者」？何謂「愚者」？何謂「智者」？

6.美麗「心」世界：

以芥川龍之介〈鼻子〉、〈菩薩的相〉、〈蜘蛛之絲〉，思考「相」由

「心」生嗎？如果是，我們要如何擁有一顆美麗善良的「心」？如何用

智慧，妝扮自己？

綜高、技高、綜職



文學瓊林宴(3)｛李永明老師｝
Ø 課程簡介：

8.生命價值的自我肯定：

以「邯鄲學步」、「婢破瓨」、「蛇頭尾共爭在前喻」、「貧人燒麤

褐衣喻」、「入海取沈水喻」等作品導讀思考，如何肯定自己的存在

價值？如果不能安頓自己的生命，會有什麼樣的後果？

Ø注意事項：

1.(1)自編講義 (2)參考教材《文言文閱讀素養—從寓言故事開始》高詩佳

五南出版 售價380元

2.課程內容與文學領域閱讀相關，強烈建議對文言文不感興趣者請勿選課

3.課堂上須發言與討論 4.學期末須上台分享一則寓言故事

Ø 課程成果：1.寓言故事改寫、創作 2.五分鐘說故事發表

綜高、技高、綜職



自然充電站｛葉素含老師｝

Ø 課程簡介：

本課程將以認識校園植物為起點，並且繪製出校園植物地圖，

同時利用校園植物製作相關生活小物。本課程需自行準備繪

圖用具，如：色鉛筆、彩色筆、筆電、iPad等，課程地點會從

志道七樓與校園各處來回移動，請謹慎評估個人體力。

綜高、技高、綜職

Ø 課程成果：手繪校園植物地圖、植物相關生活小物



公民加油站｛顏偉家老師｝

Ø 課程簡介：

1.針對當學期的公民與社會課程內容進行補強性教學

2.希望透過小班制實施原則，以提升低成就學生學習

能力與效果為目標

綜高、技高、綜職



地理加油站｛陳正儒老師｝
Ø 課程簡介：

本課程將介紹地理環境監測的利器，遙測技術與地理資訊系統的結合。

課程內容包括：

1.遙測原理: 光譜與光譜數值

了解遙測如何進行環境觀測，遙測資料種類、解析度及其適用領域。

2.遙測資料與處理: 資料平台與呈現

遙測衛星的類型與種類、資料下載與利用平台呈現

3.遙測議題探討一:水資源→觀測地表水體，進行地表水資源運用與討論

4.遙測議題探討二:都市擴張→利用土地利用的變化，觀察都市的擴張

綜高、技高、綜職

Ø 課程成果：相關學習單、書面與口頭報告



繪畫寫生-校園紀實｛葉佳怡老師｝
Ø 課程簡介：

1.風景畫概說 2.常見景物練習 3.風景色調練習

4.空間透視關係觀察 5.風景創作 6.風景畫分享

Ø需準備材料:

水彩用具、素描用具、色鉛筆用具

Ø材料費用: 50元

Ø作業:寫生風景畫

Ø 課程成果：校園風景寫生創作

綜高、技高、綜職



水上安全與救生｛李允絜老師｝
Ø 課程簡介：

本課程旨在讓學生了解水域活動安全認知，並練習水上救生相關技能，

有興趣的同學在上完課程後，可以對水上救生員相關受訓內容有一定

的認識，未來有機會可以考取相關證照。

(選修同學務必已經有把握可以不落地加上換氣游25M之游泳能力，課

程方能進行)

以下為預計之教學內容：

1.水域活動安全認知 2.水上救生觀念宣導 3.水域活動自救技能練習

4.水上救生四式技能練習 5.水上救生技能演練 6.水上救生輔具使用

綜高、技高、綜職

Ø 課程成果：可以自行拍照、紀錄上課情形，寫學習心得



用英文走天下-A班｛謝武宏老師｝
Ø 課程簡介：

1.依高二整體進度安排課程，以複習高一及部分高二課程

為主要學習範圍。

2.教授內容以練習試題為主，包括單字片語、對話測驗、

綜合測驗、閱讀素養題型及手寫題。

3.期末將視情況進行測驗，以了解學習狀況。

●課程其間將視需求調整授課內容●須購買教材(約100元)

限綜高、技高



用英文走天下-B班｛韓維民老師｝
Ø 課程簡介：

1.依高二整體進度安排課程，以複習高一及部分高二課程

為主要學習範圍。

2.教授內容以練習試題為主，包括單字片語、對話測驗、

綜合測驗、閱讀素養題型及手寫題。

3.期末將視情況進行測驗，以了解學習狀況。

●課程其間將視需求調整授課內容

限綜高、技高



資訊科技實務｛鄭書季老師｝
Ø 課程簡介：

網路普及，改變使用者的購物行為，從實體走向線上，現在要在網站

商店上購物是件非常方便和容易的事情。

各式各樣商業網站正是促使網購快速增長的關鍵因素之一。本次課程

將帶快速、簡易的架設一個好用的商業網站。

課程內容：

1.介紹什麼是商業網站？

2.介紹商業網站設計技巧

3.快速架設一個商業網站，以google協作平台為例

限綜高、技高

Ø 課程成果：書面與口頭報告

提醒：勿重複選修



數學大躍進-A班｛陳威翰老師｝

Ø 課程簡介：

• 高中數學第一二冊(高一數學上下學期)模擬考試題探討

• 僅限綜高二年級學術學程學生選修

限綜高

Ø 課程成果：模擬考題本作業



線上選課注意事項

SECTION 3



高二彈性學習選課時間：

6/14(三)17:10~6/16(五)12:00 

務必記得



1. 以選課之優先順序依序分發。

2. 若重複登入選課，會以後面登入的時間為依據分發。

3. 未登入選課之同學，將以系統做亂數分發。

4. 已達人數上限之課程，會自動分發至第２志願、第３志願…。



學習歷程檔案注意事項

動機 目的 過程 省思

SECTION 4



學 習 歷 程 檔 案 的 意 義

Ø 高中學習歷程檔案分成：課程學習成果 和 多元表現

歷史性
學習過程的步步累積

工具性
基本文書、軟體運用

學習
特色

資料整理呈現
學習軌跡與特色



111學年度 第2學期時程

● 學生上傳課程學習成果截止日：

112年7月31日(一)23:59前 (已上網公告)

僅能於規定時間前上傳、編輯、刪除與送出認證課程成果檔案

須教師認證。



●學生上傳多元表現截止日：

112年7月31日(一)23:59前(已上網公告)

多元表現包含：自填幹部經歷、競賽參與、證照檢定、

彈性學習時間果、團體活動及服務學習等

由學生自行上傳檔案及心得，不須教師認證。

111學年度第2學期時程



請同學務必…

● 提早準備欲上傳的課程學習成果，不要集中在截止日前幾天才進行

上傳作業。

● 上傳至學校平臺的課程學習成果應以與老師討論後的最終版本為佳，

可減少再次編修及重新送出認證的次數。



其他提醒事項

●課程學習成果及多元表現內容簡述100個字，請同學務必填寫。

●課程學習成果及多元表現證明文件檔，翻拍或掃描檔案須清楚。

●多元表現限高中階段取得

一年級參與的競賽活動、研習活動、服務學習、社團經驗、

幹部經驗、證照檢定與彈性學習時間的學習成果，記得在

7月31日前上傳到學習歷程檔案的多元表現。
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112學年第1學期

高二彈性學習時間簡介


