
1 

桃園市立中壢高商 112 學年度第 1 學期第 19～21 週（112/12/31-113/01/19）班級通報 
◎注意事項：班級通報公告本校網站：首頁/行政單位/學務處/班級通報可查閱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、訓育組：欲做精金美玉的人品，定從烈火中煆來；思立掀天揭地的事功，須向薄冰上履過。（菜根譚） 

(一)班會討論議題 

1.1/5（五）： 

(1)第五節：班級活動 

討論主題：新任班級幹部選舉（112-2 班級幹部名單請學藝股長於 1/10(三)中午前交至訓育組，

班級幹部名單空白表格置於該週班會紀錄簿） 

（班級幹部工作職掌，請參閱班會紀錄簿第一頁：學生班會組織章程） 

討論內容：在這一學期的幹部中，哪些幹部是班上最盡責的?他(她)做了哪些事是大家有目共睹

的?做為新的班級幹部，要怎麼跟老師合作才可以讓班級更好、更進步? 

(2)第六、七節：社團 6成果展 

2. 1/12（五）： 

(1)第五節：班級活動 

討論主題：特殊暨美感教育 

討論內容：https://www.youtube.com/watch?v=mlcf-p6gfsA 9'29 愛爾蘭左足畫家，請欣賞影

片，並討論以下問題： 

A.當事人身心上受到哪些困擾？他最早靠自己力量表達出自己意願是哪一件事？ 

B.主角的夢想及期待是什麼？他用什麼做為與人、社會的溝通橋樑？ 

     C.你能從主角身上反思到什麼呢？你又擁有什麼呢？ 

(2)第六、七節：彈性學習時間 8。 

3. 1/19（五）： 

(1)第五節：休業式 

(2)各月學生代表大會意見及相關單位回覆均在：首頁》集會組織》學生會》會議資料 中可見。 

(3) 2/23（五)中午 12:30~13:00，辦理 112 學年度第二學期幹部訓練，請同學注意校網公告。 

(4)高一公民訓練活動家長同意書預計將於 2/16(五)發放，請同學於 2/21(三)下午五點前完成家長

同意書簽名暨繳回（班長）。 

(5)高二校外教學活動家長同意書預計將於 2/16(五)發放，請同學於 2/21(三)下午五點前完成家長

同意書簽名暨繳回（班長）。 

(6)高一公訓晚會的節目表演音樂長度 3~5 分鐘，訓育組預定於第 2學期開學後通知高一各班學藝

股長將音樂交到訓育組。 

(7)高三畢冊編輯配合廠商印刷時間略有調整，請留意。2023 年底高三各班照片請先盡量收齊。（單

獨 成班者，一班 8頁，含各班團體、師長、同學及生活照等）並加入畢冊編輯群組，進度請依

時回傳於 Classroom。 

   重要活動  
＊ 1/17(三)~1/19(五)期末考，請同學用心準備。 

＊ 1/19(五)下午 14：10 休業式，請同學準時集合。 

＊ 1/20(五)～2/15(四)寒假期間，請同學寒假活動注意安全。 

＊ 2/16(五)開學日，上午 9:10 游藝館舉行「112 學年度第二學期開學典禮」。 

 

   （活動詳情，請見各組工作宣導） 
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二、社團活動組： 

(一)社團期末加退選的相關資訊公告校網 

1.低於 12 個人以下不能退社團，請參考社團人數統計表，不可選已額滿社團。 

2.申請社團加退選的方式有兩種：。 

（1）先登記先贏 

• 人數未達上限，則入選 

• 人數已達上限，進入後補狀態，等待有人退出，加退選作業為一退一進，如果額滿的社團無人

轉出，是無法加入的。  

（2）兩兩交換機制，兩個講好的同學互相都要填寫表單，完成表單則入選 

3.線上表單填寫 https://forms.gle/58Dcqjb9QUgctuiZ7，超過期限，將不予受理。 

4.期末加退選申請時間為:113.1.2(二)19:00 起~1/5(五)中午 12:30 截止。 

5.加退選結果於 1/15(一)公告於校網。 

(二)本學期社團活動課程於 1/5(五)結束，感謝各位指導老師的辛勞與社團幹部的付出與努力。 

(三)1/8(一)17:10 為社團評鑑資料繳交截止，請各社團準時繳交至學務處，逾期扣社團評鑑總分分

數。 

(四)各社社團評鑑互評時間為 1/9(二)~1/12(五)16:30~17:30，請社長至社團活動組拿互評表進行評

分，若未於期限內完成評分完成，則扣社團評鑑總分分數。 

(五)期末考前一週，請各社團務必停止所有社團練習、集社活動，專心準備考試。 

 

三、教官室暨生輔組： 

(一)1/17(三)-1/19(五)為期末考，請注意下列事項： 

1.1/10(三)-1/16(二)為考前衝刺週，當週「游藝館」中午及放學後不開放同學使用；「社團活動」全

部暫停。 

2.考試期間請同學確實依考試表時間作息。考試期間(含提早交卷)禁止於走廊及廁所處喧鬧，操場上

上禁止打球，以免影響其它同學考試權益，違者依校規處分。  

3.書包及非考試用品，請集中放置於教室前、後方，勿放置於教室外以免遭竊。 
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(二)1/19(五)休業式及 2/16(五)始業式，這 2天全校各班統一著「制服」到校。 

(三)寒假期間返校注意事項： 

1.寒假返校活動（含社團活動）之同學，請依學校規定提出申請並請注意個人服儀及秩序。 

2.寒假輔導課及返校打掃因無學生專車，請同學提早規劃到校路線避免遲到，返校同學請於 8點前

到校，請穿著校服或班服（須全班統一），寒輔期間中午用餐不可私自外出，違反規定者比照校

規處理。 

(四)本學期請假規定已修正為學期內完成(結業式次日中午 12時前未完成核定程序者以曠課計)，為避

免附件遺失或缺曠過多影響學分(及學期系統結算將資料轉入成績系統鎖定)，請同學儘速完成請假

程序，本學期內有請假未完成者請務必於 1/20 日(六)中午 12 時前完成。 

(五)元旦假期期間，為維護同學健康及安全，請注意事項宣導，以避免肇生意外事件發生；連假期間

如果發生安全的問題，請立即與班導或教官聯繫(學校校安專線 03-4910455)，校方將協助理處幫

忙： 

1.注意室內與戶外活動安全。(演唱會、跨年活動注意安全) 

2.預先規劃出門及返家時間。 

3.居家注意通風避免瓦斯中毒。(居住安全) 

4.勇敢拒絕毒品，不吸食毒品。(藥物濫用防制) 

5.寒假不參加賭博行為、不沉迷網咖。(網路沉迷防制) 

6.外出請務必配戴口罩。 

(六)寒假家屬聯繫函回條收繳事宜： 

請各位同學們在寒假期間除了從事有益身心健康的活動外，並不忘充實課業、敦品勵學。請同學將

寒假家屬聯繫函（內容為寒假期間安全注意事項）攜回家並請家長詳閱其內容及簽章，完成後撕下

回擲條，統一由班長收齊後，最晚於 1/12(五)前將「回擲條」交回生輔組長，未交或遲交者依規定

處分。 

(七)近期發生同學未禮讓救護車情事，依照道路安全交通規則規定，當救護車執行緊急任務，響起警示

燈號，即不受標誌、標線號誌管制，在路上有優先通行權，因此汽車駕駛和行人就要避讓，先讓緊

急車輛通過。 

(八)由家長接送或搭計程車到校同學，基於安全考量請告知家長，在新明路下車再步行走進學校。 

(九)內政部消防署設置 1991 報平安留言平台，本校報平安留言約定電話為(03-4929871)，詳細說明請

參閱以下網址(https://www.1991.tw/1991_MsgBoard/index.jsp)。 

(十)防範一氧化碳中毒宣導:近期天氣多變，請同學就寢及外出前，協助檢查電器及瓦斯是否關閉，使

用瓦斯熱水器沐浴及煮食，特需注意室內保持空氣流通，切忌門窗緊閉，避免發生一氧化碳中毒事

件。若需了解防災須知與自我檢查方法，可參考內政部消防署網頁下載運用；若感到頭昏、噁心、

嗜睡等身體不適情況發生，應立即打開通往室外的窗戶通風，倘身體嚴重不適時，請先前往通風良

好的室外環境，再打 119 電話或與親友(學校)求助，俾能確保學生安全無虞。

(http://www.nfa.gov.tw/pro/index.php?code=list&flag=detail&ids=21&article_id=829) 

(十一)交通安全宣導：鑒於學生騎乘機車及行走穿越路口發生事故頻傳，造成數起人員傷亡事件，其歸

納肇事原因如下，請同學特別注意。 

1.機車事故：疲勞駕駛、違法改裝車輛及未遵守交通規則。 

2.行人事故：行經路口未走行人穿越道、人行天橋或人行地下道、使用 3C 產品未注意路況及未注意

大型車輛之內輪差。 

(十二)法律常識宣導： 

1.刑法第 320 條(竊盜罪)：意圖為自己或第三人不法之所有，而竊取他人之動產者，為竊盜罪，處五

年以下有期徒刑、拘役或五十萬元以下罰金。意圖為自己或第三人不法之利益，而竊佔他人之不

動產者，依前項之規定處斷。前二項之未遂犯罰之。 

2.刑法第 31 章(侵占罪)： 

(1)刑法第 335 條：意圖為自己或第三人不法之所有，而侵占自己持有他人之物者，處五年以下有

徒刑、拘役或科或併科三萬元以下罰金。前項之未遂犯罰之。 
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(2)刑法第 336 條：對於公務上或因公益所持有之物，犯前條第一項之罪者，處一年以上七年以下

有期徒刑，得併科十五萬元以下罰金。對於業務上所持有之物，犯前條第一項之罪者，處六月以

上五年以下有期徒刑，得併科九萬元以下罰金。前二項之未遂犯罰之。 

(3)刑法第 337 條：意圖為自己或第三人不法之所有，而侵占遺失物、漂流物或其他離本人所持有

之物者，處一萬五千元以下罰金。 

(十三)近期屢有發現有學生在選修課或社團課程時未於規定時間到指定教室上課或是翹課情形，請各位

同學務必準時至各指定教室就位，違者依校規懲處。 

(十四)請同學注意禮節，在路上遇到師長，請記得問早、道好；進入各辦公室，請喊「報告」，多說

請、謝謝、對不起！有禮貌的孩子，做事事半功倍，也會讓你更有氣質喔！同學可以試著這麼說： 

1.老師好，我是 ooo，並說明來意。 

2.老師好，我是 ooo，需要 ooo 的協助。 

(十五)學校公佈欄有公布校園安全地圖及交通安全地圖，請各位同學務必留意，注意上放學安全，

避免單獨至學校死角或人煙稀少的地方。 

 

四、衛生組： 

「彗，所以除舊佈新也」（《左傳·昭公十七年》）。一年的結束前，宜讓自己透過清掃動作並了：哪些東

西需要更換，哪些物品根本就不需使用。「除舊佈新」是一個洗禮：認清目標，朝著自己的理想邁進。 

【宣達事項】 

(一)請各班務必定時環境清潔；若遇雨天，各室外掃區務必要派人清除人為垃圾。 

(二)全校各班請每天將班上①垃圾桶、②資源回收桶及③廚餘桶洗乾淨；每週五加強刷洗。 

(三)請同學清洗餐具時，務必確認餐具上無任何剩餘食物，若不慎倒入水槽或瀝水籃，請自行清理乾

淨，以免造成洗手台阻塞及負責清掃同學的困擾。另外請同學勿將垃圾打包丟棄廁所、掃具間與室

外掃區垃圾桶。衛生組及維護同學不定期檢查，被登記將廚餘、垃圾倒至洗手台或廁所的同學，將

罰愛校服務，請同學將心比心，勿貪一時的方便造成大家不便。發揮公德心，一起維護我們共同使

用的環境。 

(四)一月份衛生稽查評分重點：①蜘蛛網清除、②廚餘桶、垃圾桶的刷洗、③各班的大門與門窗框清

潔。 

(五)1/19(五)休業式下午第 5節全校大掃除，請同學認真清掃讓學校環境清爽過好年。紙類(含書本、

考卷)回收請負責同學一律親自並確實送往資源回收室，請勿將紙類(含書本、考卷)回收交託給別

人處理。 

(六)「寒假返校打掃班級排定表」將於 1/18（四）前公告於校網，請同學自行上校網查閱並準時返

校。因故不能隨班返校者，可利用寒假中「排有返校班級的上班日」之 8:00~12:00 完成補打掃

（需先預約），若缺席且未補打掃者，則依「無故不參加重大集會」之規定，記警告乙次。 

(七)寒輔上課班級於 1/22(一)~1/24(三)須打掃所使用之教室及寒輔另被外配到之外掃區，並且依指定

時段傾倒垃圾。 

(八)寒輔團膳收費說明單於 1/3（三）前發放，採現金收費。第二學期團膳繳費單於 1/16（二）前發

放，請於繳費期限內完成繳款，未繳款同學將直接取消訂餐。 

(九)寒假期間，同學生活作息要正常、要多運動且飲食要營養均衡。衛生組敬祝各位同學新年快樂、心

想事成。 

【措施宣導】 

(一)各班大掃除，可從網路申請或取消，網址為學校首頁\行政單位\學務處\衛生組\各項申請業務\中

壢高商班級大掃除申請登記表(https://goo.gl/irvDEU)，清掃完成後，請派人至衛生組回報，派人檢

查(太晚則改為隔日早上)。 

(二)水槽瀝水籃是提供過濾小碎濾以避免水管阻塞，如不慎倒入泡麵或廚餘，請隨手清理，以減少打掃

班級及技工修理的負擔。 

(三)衛生紙丟入馬桶:為配合行政院環保署推行民眾使用公共廁所，請將衛生紙直接丟入馬桶(只限衛生
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紙，其餘如面紙、紙巾、擦手紙、生理用品…則不能，以免造成阻塞)。因衛生紙丟馬桶可降低傳

染媒介造成感染之風險，並能改善臭味、細菌及蚊蠅孳生等環境衛生問題，亦能大幅提升我國環境

衛生水準。相關資訊請查詢行政院環保護署網站。

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=1344 

【安全宣導】 

(一)近來天氣濕冷，地板濕滑，請提醒同學打掃時注意安全及加強保暖。 

【環保宣導】 

(一)請同學盡量將外購附贈的塑膠袋重複使用，不要每天索取。自備提袋更佳。 

(二)本校飲水機皆有定期更換過濾器及進行水質檢測，請鼓勵同學自備保溫杯及喝白開水，並減少含糖

飲料的攝取，以加速新陳代謝速率，幫助排除毒素和廢物。 

【注意空氣品質宣導】 

(一)配合空氣品質防護政策辦理，學務處門口張貼當日空氣品質狀態，一日兩次，遇超標現象，請視自

身狀況配戴口罩;遇紫爆應盡量避免室外活動。 

(二)同學可自行下載 APP 或上空品網站查詢，做好自我防護工作。 

【各型流感、腹瀉、腸病毒、非洲豬瘟、新冠肺炎等宣導】 

 高峰期學校強化處理作為及防治措施如下： 

(一)請做好個人自主健康管理，隨時觀察自身狀況，如有類流感症狀，請即刻戴口罩及就醫。如有生病

情形，不要勉強到校；請假在家休養時應記得戴口罩及勤洗手，以免傳染。 

(二)請日常生活應勤洗手、重衛生。同時注意環境的衛生清潔及通風。定期自備容器至衛生組領取漂白

水清潔經常接觸的物品表面，如鍵盤、課桌椅、門把、公共區域的公共用品等。 

(三)避免接觸禽鳥類，尤其切勿用手直接撿拾禽鳥屍體；食用雞、鴨、鵝及蛋類要熟食。 

【國家登革熱防疫措施】 

(一)戶外課與打掃戶外的同學，請特別注意自身防護措施。衛生組有防蚊液提供，請依班級需求領用

(有花圃等外掃區的班級優先)，並需依使用規定塗抹(噴灑)，愛惜使用。 

(二)台灣登革熱疫情嚴峻，各班自有植栽擺設者請勤於換水，班級掃區有易積水容器或區域，請同學加

強巡視清理，有發現孑孓孳生區域請立即通報衛生組進行了解與處理，防患未然。 

(三)配合國家登革熱防疫措施，請衛生股長以班級為單位，每週五上網填寫登革熱防疫自我檢核表。網

址為:學校網頁/行政單位/學務處/衛生組/填報申請/登革熱防疫自我檢核表(學生用)點選鏈結。 

【團膳宣導】 

(一)各班菜餚如有發現非菜單所載內容物，如：昆蟲、刷毛、頭髮、逾零點五公分長度之菜蟲，請

將異物送到學務處團膳窗口，以便交給團膳廠商，讓他們可以提供異物給食材供應商，改善食材

處理流程，加強品管作業，提升更加的服務品質。 

(二)中午打餐時，請同學保持社交距離，並配戴防疫裝備，落實打餐不說話，快速打餐。 

 

五、體育組： 

一、112 學年度第二學期預定舉辦體育活動： 

(一)高一班際三對三籃球(暫定 3月中) 

(二)高二班際籃球賽(暫定 4月中) 

(三)高三西瓜盃、班際排球賽(5月份) 

(四)水上運動會(暫定 5月份),活動內容待體育組開會討論。 

(五)綜職科班際五人制足球賽(4月底) 
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二、12/22(五)高一大跳繩錦標賽順利完成，感謝高一二導師的協助， 

    高一大跳繩比賽結果如下， 

 

第一名 商一 4 第二名 國一 4 

第三名 高一 2 第四名 商一 2 

第五名 商一 3 第五名 高一 4 

 

三、112 學年度班際羽球錦標賽比賽結果： 

男子單打 女子單打 

第一名 商一 1 張宇喬 第一名 國二 1 李悅嘉 

第二名 商一 3 盧奕 第二名 國三 2 邱詩耘 

第三名 資一 3 吳定儒 第三名 資二 1 簡嘉晏 

第三名 商二 3 洪維德 第三名 國一 5 杜品萱 

男子雙打 女子雙打 

第一名 高一 2 曾諺銨、劉睿哲 第一名 高二 1 江睿晨、楊心妤 

第二名 高三 3 陳廷軒、呂昇樺 第二名 高二 4 李靜柔、游嘉褕 

第三名 高三 3 張允倢、温仁佑 第三名 國二 1 李悅嘉、黃美娟 

第三名 國三 4 陳俞任、陳柏睿 第三名 高二 3 黃羿晴、陳綺萱 

恭喜以上獲獎同學 

 

 

 

 

 


