
桃園市立中壢高商進修部 113 學年度第一學期第 4-6 週班級通報  113 年 9 月 15 日-10 月 5日 

壹、 

週次 日期 
活動
內容 

討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

地震防災宣導及演練 地震防災知識宣導及實地演練 

教師節感恩活動 

1.各班進行班級敬師活動，對辛苦付出的導師愛的鼓勵，感謝
老師的教導。 

2.如果你是一位老師，你希望學生用什麼方式為你慶祝教師
節？為什麼？ 

＊請各班班聯會代表將各班慶祝活動照片，註明班別傳到<班
聯會群組>。＊ 

導師時間 ＊考前一週＊ 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 
(一)、三年級模擬考考試日期及詳細範圍已公告於進修部校網，請同學確實安排複習進度，為四技二

專統測做準備。 
(二)、10/1(二)~10/11(五)日至為證照扺免成績申請日。有要申請的同學務必詳閱校網公告(路徑：

日校首頁/行政單位/實習處/技能檢定組/證照抵免重修)，並填妥申請書交到教學組。 
(三)、請各位同學妥善保管置物櫃鑰匙並愛護公物，若有破損或遺失，應照價賠償。 
(四)、電腦教室、美術教室、門市實習教室及游藝館禁止攜帶食物、飲料，請同學遵守規定。 
(五)、圖書館已建立全校同學的校園信箱帳號：學號@clvsc.tyc.edu.tw，預設密碼為：Clvsc1234，

以預設密碼登入後，系統會強制要求變更密碼，密碼字元需要符合至少以下三個條件: 英文大
寫、英文小寫、數字、特殊字元。此帳號可使用到離校為止，請同學多加利用。未來若有登入
問題，請洽教學組處理。 

二、學  務  組： 
(一)、高二及高三<班級楷模名單>請於 09/18 以前繳交至學務組。 
(二)、高一各班製作教師節敬師海報(半開以上)，請於 9/19(四)以前請學藝股長繳交至學務組，參與

製作同學可記嘉獎乙次。 
(三)、欲辦理就學貸款的學生請於九月底前偕監護人前往台灣銀行完成申請，有需要的學生可向學務

組拿流程單。 
(四)、09/20(五)第四節將辦理<地震防災實地演習>，屆時進修部師生將依<地震防災計畫>進行演

練。 
(五)、9月 28 日為教師節，請同學用感恩的心感謝每一位老師，各班可書寫卡片給各任課老師，以表

達對老師的謝意。 

三、教  官  室： 
(一)、跟騷法宣導： 

依 111 年 6月 1日跟蹤騷擾防治法施行，保障，明確定義八大跟騷樣態，【跟騷法八類行
為】，包括反覆或持續發生且違反意願、使人心生畏怖的： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【背面尚有資料】 



同學或家人萬一遭到跟蹤騷擾，可尋求警方核發書面告誡；若遇緊急狀況，應立即撥打
110 報警。另亦提醒同學，親密關係的確認並非一廂情願，而是要尊重對方意願，切勿以身試
法跟蹤騷擾他人。 

(二)、防制兒少性剝削自我保護宣導： 
視訊不裸聊，上網衣服要穿好無論是誰要私密影像，通通都別答應喔!!謹記兒少性剝削自我保
護「三不四要」口訣： 
❶遇興起「不」拍攝 
❷遇索取「不」留存 
❸遇威脅「不」傳布 
一旦私密照外傳了怎麼辦 
❶「要」求助:勇於向父母、老師及朋友尋求協助 
❷「要」報警：110 報案專線或 113 保護專線 
❸「要」蒐證：截圖保存證據 
❹「要」下架：兒少私密影像外流找 iWIN 網路內容防護機構 

(三)、請銷假事宜： 
教官室每兩週均會發放之缺曠獎懲統計表，請同學確實核對，或自行登入學校網頁查看，如有
問題可隨時向教官室反映處理，請病假 1天需看診收據，請病假 3 天以上需地區醫院以上之診
斷證明書。 

(四)、校園出入管理及系統： 
請同學上學需攜帶「學生證」，學校的「校園出入管理系統」即將建置完成，待系統完成後將
通知同學進行到校後刷卡，進修部刷卡機器設於信義樓一樓中廊的右側及右邊男廁。 
在校擔任工讀生的同學下午 5點外出用餐請走正門，另下午 5點 20 分前提早到校同學也請從
正門進入校園，如正門關閉再從警衛門出入校園，以策人車分道安全。 

四、衛 教 工 作： 
(一)、新生健康檢查每位新生若達一年以上未施作都必須補做,請於 9/18 前完成。 
(二)、同學上體育課時，請配合體育老師指示做足暖身運動，並採漸進式增加體能，如有身體不適

者，請事先跟體育老師提出，注意自身安全；如有受傷或呼吸不適之情形，請至辦公室找護理
師。 

(三)、學生請勿在辦公室丟垃圾.及資源回收。 
(四)、2.3 年級測量身高.體重.視力時間已告知各班在請同學指定時間配合到健康中心測量。 
(五)、資收容器須確實分類，但若是太油汙請刷洗乾淨!若還是清洗不乾淨請丟一般垃圾。 

五、輔 導 室： 
【甜蜜的開場，卻迎來地獄式的結局，中間是哪裡出了差錯？】 
由公視推出的《青春網戀模擬器》是一款模擬網路戀愛的遊戲，裡面涵蓋了詐騙、私密照外流等網路
交友議題，畫風可愛、有超擬真的互動情境，你可以在遊戲中自由選擇你的興趣、穿搭，甚至參加約
會，而你的每個選擇都可能決定女主角的結局走向，自遊戲推出以來，在網路上掀起了熱烈討論，用
手機掃描 QR Code 即可遊玩。 
⚠ 提醒：遊戲某些情節可能引發心情或身體不適，請根據自身情況選擇遊玩，也請在下課或放學玩

喔！ 
👩老師想說：網路交友的安全問題不容小覷，請不要隨意透漏個人資訊、照片甚至私密照，保護自己

的隱私。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、導師的話： 


