
桃園市立中壢高商進修部 114 學年度第二學期第 10-12 週班級通報  115 年 4月 12 日-5 月 02 日 

壹、 

週次 日期 
活動
內容 

討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

4 月 17 日 班會 環境教育 
1.你使用過外送嗎？如何在叫外送服務時也能兼具環保減塑呢？ 

2.台灣是島國，海洋環境與我們息息相關。塑膠對海洋造成的危害有哪些？ 

4 月 24 日 班會 
多元性別 

平等教育 

1.多元性別平等的友善環境可以從哪些方面來實踐?請討論並說說你的
看法。 

2.請討論目前社會對多元性別群體的異樣眼光有哪些?並說說你覺得如
何改善？ 

5 月 1日 國定假日放假一天 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 
(一)、4月 13 日(一)～4月 21 日(二)為證照抵免成績申請期間，有需要的同學請上網詳閱實習處公

告，並依規定完成申請。需準備證照正本供查驗，一證只可抵一次，一次只可抵一科，抵免
後，該科目學期成績以 60 分登記。 

(二)、4 月 25~26 日為 114 學年度四技二專統一入學測驗考試日，提醒高三同學務必記得攜帶准考證
至考場(健行科大)，保持平常心，拿出平時累積的實力，必定能成功追分。 

(三)、4月 27~29 日為高三期末考，請同學提早作好準備，切勿抱持僥倖心態，應事先作好複習並準
時到校考試，希望各位同學都能順利拿到好成績。 

(四)、段考期間注意事項： 
1.個人物品必須放置於教室前後或無人座位，桌面與抽屜只可置放考試所需文具，其餘個人物
品皆不可置放於個人座位，違者扣該科成績 10分。 

2.手機及其他電子產品務必關機且放在包包裡，應試期間時不得發出聲響或影響試場秩序，違
者扣該科成績 10分。 

3.每節考試開始 10 分鐘後才進入教室者，仍可參加考試但不予記分；第二節（含）以後節
次，鐘聲響後未就位且未逾 10 分鐘者，扣該科成績 5分。考試 30分鐘後，始可交卷離開教
室，並保持安靜，勿停留在走廊喧嘩。 

4.考試結束後，務必將所有題目卷、答案卷、答案卡交給監考老師。 
5.各班考試結束且監考老師離開教室後，才可開始進行打掃工作。 
6.答案卡劃記請特別注意個人資料之完整，若因個人疏忽導致電腦無法判讀而需人工閱卷者，
則扣該科總分 10分。 

7.請各位同學務必詳讀段考試場規則，違反規定者，依校規處理。 
(五)、段考期間請同學提早到校準備以及吃晚餐，考試中請勿用餐。若來不及用餐，待交卷後到適當

場合用餐。此外，提前交卷的同學離場後請保持安靜，勿在試場周圍發生聲響或討論試卷內
容，若有交談之需求，請到較遠的場所，或降低交談音量，避免對考試中的同學造成影響。 

(六)、各位同學若有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小
姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

(七)、目前約至學期上課日的一半，請同學多檢視自己的出席狀況，避免自己因缺課達 3分之 1造成
學期成績 0分。非必要事由，請盡量到校上課，考試前臨時抱佛腳的效果是不及平日慢慢累積
實力的。 

二、學  務  組： 

(一)、04/24(五)舉行高三包高中活動。當天 17:00 由校長帶領主任、學務組長、高三導師與高三學
生代表(高三每班一至三人)至土地公廟祭拜祈福；18:00 於第一會議室由校長主持，帶領主
任、各組組長、高三導師及高二班聯會代表送上包高中禮盒，給予高三學生勉勵。 

(二)、因應教育局指示，原 04/24(五)高二及高三班會為導師時間改為提綱討論:多元性別平等教育。 
(三)、05/09(六)校慶園遊會由一年級擺設攤位。各年級簽到時間及地點如下： 

(1)地點：行政辦公室。 
(2)時間：一年級 8:30 簽到，14:00 簽退；二、三年級 10:00 簽到，13:30 簽退。 
(3)簽到、簽退時間逾時不候。 
(4)05/11(星期一)補假一天。 

【背面尚有資料】 



三、教  官  室： 

(一)、菸害防制法宣導： 

根據現行菸害防制法，校園禁菸範圍為全面禁菸，涵蓋各級學校（幼兒園至大專校院）之室內

外場所、校園周邊人行道、家長接送區、圍牆、甚至廁所、頂樓、機械室等。校園內禁止吸

菸、使用電子煙（類菸品）及加熱菸。 

關鍵要點： 

涵蓋區域：校園室內外全區域、走廊、樓梯間、體育館、操場。 

周邊區域：多縣市公告學校校門口、周邊人行道、家長接送區為禁菸區 

處罰規定：違規吸菸者處新臺幣 2000-10000 元。 

師生若發現校園內有違規吸菸情況，可聯絡校安教官協助處理。 

(二)、交通安全行車前安全宣導： 

高公局提醒，近年國道偶有因車輛機件異常或未妥善保養而引發火燒車事件，不僅危及駕駛與

乘客生命安全，亦易造成交通嚴重回堵。多數火燒車事故與引擎過熱、電線短路或油路系統異

常有關，呼籲用路人務必加強車輛保養與檢查，若行駛途中發現異味、冒煙或儀表異常警示，

應立即握穩方向盤、開啟方向燈，並放開油門使車輛逐漸滑行至路肩停靠；停車後開啟危險警

告燈，確認安全無虞後，於車輛後方 50 至 100 公尺處擺放車輛（三角）故障標誌，並請所有

人員下車，面對來車方向前往護欄外或其他安全處所等待救援，同時儘速利用 1968App 一鍵報

案功能或撥打 1968 專線請求協助。 

(三)、學生安全教育宣導： 

(1)提醒學生於校內外活動時，避免低頭使用 3C產品或耳機，提高警覺注意周遭環境變化，如

發現周遭出現行為異常、情緒明顯失控或其他不尋常狀況，無需判斷原因，應以自身安全

為優先，立即遠離現場。 

(2)謹記安全行動口訣「跑、躲、護」 

１、跑（優先撤離）：遇到突發危險時，應迅速遠離危險來源，不圍觀、不拍攝、不停

留，以自身安全為第一考量，持續撤離至安全處所。 

２、躲（降低風險）：如無法即時撤離，應就近躲入可上鎖或具遮蔽效果之空間，關閉燈

光、手機靜音並保持安靜，利用桌椅或重物阻隔出入口，以降低被

發現風險。 

３、護（保護要害）：於萬不得已情形下，應優先保護頭部、頸部及腹部等身體要害，並

可利用書包、雨傘或隨身物品作為防護，並伺機迅速脫身離開。 

(3)安全後之處置：學生於脫離危險後，應立即向師長、校安人員或家人通報，必要時撥打 110

或 119 尋求協助，並避免轉傳未經查證之相關資訊。 

(四)、最新詐騙手法宣導： 

刑事警察局呼籲，正當工作對職務能力的要求與報酬應有合理相關性，如果標榜工作輕鬆、學

經歷不拘，卻給與超乎想像的極高薪資，顯然不合常理；如果提及海外工作、包吃包住、日領

高薪，更應多方查證是否為合法公司、是否確有相關職缺，以及工作性質是否符合自身條件。

如有疑問，請撥打 24 小時 165 反詐騙諮詢專線或 110 報案專線，以免羊入虎口，有去無回。 

(五)、防制學生藥物濫用宣導：拉 K或吸 K真的都會對膀胱造成傷害嗎？ 

(1)拉 K 或吸 K，其實均是指濫用愷他命(Ketamine)，愷他命列為第三級毒品與第三級管制藥

品，屬中樞神經抑制劑，俗稱 K仔、K粉、K他命，具麻醉作用。外觀多以粉末狀為主。使

用途徑多以直接鼻吸(俗稱拉 K)或抽菸(吸 K菸)等方式。 

(2)使用愷他命會引起心跳加速、血壓上升、焦慮、不安、幻覺、噁心、視力模糊、影像扭

曲、失去方向感、頭暈、暫時失憶、專注力及記憶力受損等。使用過量則失去意識、呼吸

減慢，亦可能導致死亡。另會造成人體膀胱壁纖維化，導致膀胱容積變小，出現頻尿、尿

量減少、血尿、下腹部疼痛，腎功能不全等症狀，嚴重者必須進行膀胱重建手術或終身使

用尿布因每個人體質不同，加上愷他命使用劑量或頻率不一，故危害症狀出現的速度快慢

亦有所差異，症狀尚未出現並非表示愷他命不會造成危害，千萬不可輕忽。 

(3)濫用愷他命也會導致成癮，絕對不可嘗試。如發現親友有藥物濫用問題，可撥打各縣市毒

品危害防制中心 0800-770885(請請您幫幫我)專線，或向衛生福利部指定之藥癮戒治機構尋

求專業助。網址如下: 

(https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-3548-37063-107.html) 

(六)、個人財物保管宣導：各班同學在上外堂課時，需將個人貴重物品隨身攜帶，不要放在原各班教

室內，防護有失竊之風險。 



四、衛 教 工 作： 

(一)、身高體重視力已經全部測量結束，護理師發下的視力不良通知單，若是目前有配鏡的同學感覺

配戴眼鏡仍感模糊，建議至眼科重新檢查視力是否鏡片度數不足,若是裸視未達 0.9 的同學，

且看東西黑板有不清楚也建議至眼科檢查。3C 產品普遍同學均超時使用，更應該視力保健及

定期至眼科門診檢查。 

(二)、學生生病時之處理— 

如出現類似流感的症狀，如發燒、頭痛、流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉痠痛、倦怠/疲倦、甚

至腹瀉，在症狀開始後，先多休息、規律量體溫並記錄下來、喝水適量補充營養，觀察並用症

狀減輕的藥物(例如: 退燒解熱止痛的藥物) 先處理是否緩解，應儘量在家中休息至症狀緩解

後 24 小時以上。 

若出現發燒 24 小時不退，或者併發膿鼻涕、濃痰、嚴重嘔吐或喘等症狀，才前往醫療院所就

醫。就醫時，請主動清楚提供旅遊史、職業史、接觸史、及群聚史（所謂 TOCC），若有發燒請

配合醫療院所分流，讓自己可以在最有效率的情況下得到醫療，同時保護醫療院工作人員。 

生病期間應該避免上學、上班、參加集會、出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場。如果有需要

外出，應該避免使用大眾交通工具，以免將病毒傳染給其他人。 

衛生教育宣導： 

(１)落實良好衛生習慣：平時應養成勤洗手及注意手部衛生、良好的呼吸道衛生及咳嗽禮節，

儘量避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所。如有呼吸道症狀時應配戴口罩；打噴嚏

時應用面紙或手帕遮住口鼻，或用衣袖代替；與他人交談時，儘可能保持 1公尺以上。 

(２)落實「生病不上課、不上班」原則：對感染流感之師生，請其戴口罩，指導其適當休息與

適當補充水分，並依醫師指示接受治療，並儘量與家長溝通，讓學生在家休養直至症狀解

除後 24 小時始返校上課。 

(３)注意流感危險徵兆，儘速就醫：加強宣導生病之師生如出現呼吸困難、急促、發紺（缺

氧、嘴唇發紫或變藍）、血痰或痰液變濃、胸痛、意識改變、低血壓、高燒持續 72 小時

等流感危險徵兆應儘速就醫，以掌握治療的黃金時間。 

五、輔 導 室： 

失敗是不好的嗎？ 

面對失敗的核心在於「接納情緒」、「坦承錯誤」並「調整思維」。失敗不是終點，而是成長的必經

過程，將其視為學習機會（成長型思維），能讓你從挫折中復原並變得更強壯。重點在於誠實面對、

盡力彌補、從中總結經驗，而非逃避或沈溺在悔恨中。 

以下是處理失敗的關鍵步驟與思維： 

1.心理調適：接納與轉念 

承認負面情緒：失敗時感到悲傷、憤怒是正常的，不要壓抑，但要限制自己陷入情緒的時間。 

調整「失敗」定義：將失敗視為「尚未成功」或「這是一次驗證行不通的方法」。 

具備「成長型思維」：相信能力可以透過努力提升，失敗是學習機會，而非對個人能力的永久否

定。 

2.行動策略：坦承與彌補 

坦誠面對，勇於承擔：不要急於找藉口，坦白從寬，對自己錯誤負責是成熟的表現。 

盡力彌補與復原：收拾殘局，彌補錯誤造成的損失，並尋求避免再次犯錯的方法。 

回顧與分析：問自己「這件事教會我什麼？」而非「為什麼是我？」。 

3.長期心態：持續行動 

建立「爬升者」心態：視挫折為成長機會，而非阻礙。 

專注於「小勝利」：設定小目標並完成，逐步重建自信心。 

允許不完美：放下完美主義，與其一次做到好，不如允許自己在前行中失敗，並從中修正。 

面對失敗，重點不在於你跌倒了多少次，而在於你如何從中總結經驗，並在下一次以更智慧的方式行

動。 

六、導師的話： 


