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桃園市立 

中壢商業高級中等學校 
 

 

 

113學年度綜合職能科 

新生入學資訊 
 

日期：民國 113年 6月 
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重要日期提醒 

※請家長與學生注意時間地點，務必出席※ 

 

日期 時間 注意事項/地點 

7/11(四) 9:00-12:00 

1.家長要帶學生到學校套量。 

2.帶【制服訂購單】到學校。 

3.確實套量試穿，以免要再更換。 

4.當天就可以拿到新制服。 

8/22(四) 7:30-16:00 1. 到校時間:7:30 直接到各班教室 

2. 8/22(四)穿【制服】 

8/23(五)穿【體育服】。 

3.中午在學校用餐，下午 4 點放學。 

4.暑假需要先練習交通方式。 

8/23(五) 7:30-16:00 

8/26(一) 7:30-12:00 新生健檢、新生能力評估 

8/29(四) 8:00-16:00 開學日 
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113學年度新生服裝暨書包價格參考 

 

 上述品項，家長可以自行決定加購選購。 

若不加購與選購總額= 3820元。 

 制服費用 7/11(四)當天不收費，於開學後 

學校老師會發放「繳交制服三聯單」才繳費。 

 學生可以背自己的後背包上學，不一定要買學 

書包。            

 

7/11要帶紅藍單到

學校量制服 
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重要聯絡電話 

※若有疑問，請詢問相關單位※ 

 

聯絡人 電話 備註 

教官室 (03)4929871 轉 1321 制服、交通 

特教組 (03)4929871 轉 1213 劉組長 

註冊組 (03)4929871 轉 1211  

特教導師室 

(吳宗政老師) 

(郭芷瑜老師) 

(03)4929871 轉 1221 

 0973-120-990 

0912-250-029 

 

(高一導師) 

健康中心 (03)4929871 轉 1313 健康檢查 
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常見問題 問與答 

問題一、學校是否提供午餐？                            

答案：本校無提供免費午餐。學生可以有以下選擇： 

1.訂學校團膳：按學期收費，繳費說明如下。 

2.自帶便當：到學校利用班級電鍋蒸便當。 

3.超商購買：自行到校內超商購買，午餐及下課時間，

人潮多較不建議。 

4.家長送便當。 

問題二、團膳繳費方式                                  

答案：本校團膳按「學期」收費，每餐 55 元，由學校發

三聯單繳費。 

1.所需費用，每學期約 5000 元上下。 

2.若學期中想取消訂購，可全額退費，但當學期不得再

申請重新加入。 

問題三、須自付的費用項目有哪些?                       

答案：免收「一般規費」之學雜費。 

三年需自付以下： 

(1)制服費用及書包(可背自己)費用。 

(2)班級冷氣卡費用(共同負擔)。 

(3)活動費用(公訓、畢旅、社團、校外教學等)。 
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問題四、可申請愛心便當或獎助學金嗎?                    

答案： 

1.愛心便當：名額有限，導師會視班級學生全體情形，每

學期調整考量。 

2.獎助學金：導師依據學生個別情形及實際需求協助申 

 請，但目前尚無法確定獎助學金的項目及金額。 

 

＊家裡有低收入戶證明，請提早將證明繳交給導師。 
 

 

問題五、申請公車愛心卡                                 

答案： 

1.需攜帶下列文件，到所屬區公所辦理： 

 (1) 國民身分證正本 

 (2)身心障礙者應附身心障礙證明（手冊） 

 (3)最近半年內兩吋彩色照片 1 張 

 (4)印章(親自簽名者不在此限) 

2.可搭乘公車客運：桃園客運、中壢客運、新竹客運、

亞通客運等公司之公車。 

3.每月會自動儲值 800 點，但不足之金額，仍需自行負

擔。 
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問題六、學生可攜帶手機到校嗎?                          

答案： 

1.可攜帶到校，但學校會嚴格控管學生使用情形。 

2.為了讓學生認真學習，各班導師會依據狀況，在上課

期間先將手機進行保管，放學再發給學生，若家長有

重要事項，可先向導師聯繫。 

 

問題七、中壢高商有校車嗎?                              

答案： 

1.本校沒有約僱專車。 

2.無校車。 

3.假日及寒暑假無公車直達本校。 

4.詳細專車路線資訊請至校網「行政-學務處-生輔組-交

通資訊」查看。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中壢高商上、 

放學交通說明 
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問題八、中壢高商如何往返中壢火車站?                     

答案：  

1.可選擇「步行」或「騎乘 U-Bike」。 

2.上學：從中壢火車站搭往(中壢高中、高商)學生專

車。 

3.放學：16：00-16：15 有客運在本校供搭乘，若超過

此時間，可步行至新明國中、國小處搭乘公車至火車

站。 

★綜合職能科學生通常若沒有搭上公車，會與同學一起

結伴走至公車站。開學會請學長姐帶學弟妹們練習 
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問題九、中壢高商學生作息時間                     

時間 到校 離校 

上學時間 (一)～(五)  8:10 遲到 16:00 放學 

打掃時間 (一)～(五)  7:50-8:00；各班自行約定打掃時間。 

★上學時間視個班導師說明按照班級狀況調整。 
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問題十、綜合職能科 1-3年級課程安排         

 

一般科目 專業科目 實習科目 

國文 英文 數學 服務導論 衛生安全概論 高二下學期 

集中式職場實習 

(一星期一天) 社會 基礎清潔實務 

自然科學 事務機器與電腦應用 高三整學年 

分散式職場實習 

(一星期三天) 體育 音樂 美術 基礎烘焙概論/實作 

家政 法律與生活 
食材處理實作 

基礎速食實作 

實習職場： 

食品中央工廠 

清潔服務 

商店門市 

餐飲服務業 

汽車美容廠 等 

健護 全民國防 基礎設備實作 

商業概論 
分組選修課程 

烘焙麵包 

門市服務 

飲料調製…等 

生活管理 

汽車美容概論 

本土語言選修 

＋彈性課(選課) 

＋社團課(選課) 

【網路選課】 
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入學前的準備與心態調適 

1.高中與國中課程差異非常大，請家長在暑假期間，帶著孩子練

習自行搭車到學校，交通技能是非常重要的！並且要搭對公車

路線、準時到校。遲到是會被教官室紀錄並處份的。 

2.快開學時，要開始調整作息時間，才有好精神，更快適應高中

生活。 

3.綜合職能科培養學生「就業」技能，有大量的操作性課程及體

力的訓練。請家長在家平時就要訓練學生做家事。綜合職能科

不以升學為導向。 

       

 

4.孩子的成長是需要「家長」、「學生」及「老師」一起努力，希

望家長與老師站在同一線上，保持良好的溝通，共同為學生成

長努力。 

5.請家長注意學生使用手機的時間及情形，避免手機成癮，並留

意學生交友情形，包括異性朋友及同儕關係。 
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校園平面圖 

 

※志道大樓 1樓為綜職科新生班級※ 
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做了打勾勾 
□我知道 7/11早上要到學校量制服 

□我知道老師會約定家庭訪問的時間 

□我知道老師會到家裡進行家庭訪問 

□我知道要開始學習如何到中壢高商上

學的交通方式 

□我知道要有好的作息 

□我知道我可以多做家事多練習 

□我知道有問題可以打電話問老師 

□我知道新生訓練的時間 
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中壢高商教務處特教組 

電話(03)4929871轉 1213 

地址：320桃園市中壢區中央西路二段 141巷 100號 


