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彈性學習時間

◆可依個人學習意願修習各科教師開設的加
深加廣或補強性課程

◆透過彈性學習課程進行探索強化學習歷程，
展現學生自我特質與學習

◆無學分，列入「多元表現」



彈性學習時間(技高一)

◆技高一彈性學習時間訂於全校彈性學習時
間，可修習各科教師開設的加深加廣或補
強性課程。



◆技高二彈性學習時間訂於全校彈性學習時間，
可修習各科教師開設的加深加廣或補強性課
程。

◆111學年第2學期亦可以選擇進行自主學習，
但需於第一學期修習「自主學習先備課程」。

彈性學習時間(技高二)



◆技高三彈性學習時間可選擇

◆     加深加廣或補強性課程

◆     進行自主學習

彈性學習時間(技高三)



◆全校一年級彈性學習時間 (與技高同)
◆大學參訪+自主學習先備課程 (1節)
→共2節

彈性學習時間(綜高一)



◆綜高二彈性學習時間(加深加廣課程)
◆全校二年級彈性學習時間
◆自主學習課程
→共3節

彈性學習時間(綜高二)



◆綜高三彈性學習時間 
◆自主學習
→共3節

彈性學習時間(綜高三)



彈性學習時間簡介

◼ 全校共同彈性學習時間: 星期五下午6.7節。(與社團對
開)

◼ 彈性學習時間產出成果/作業檔案可上傳至學習歷程檔
案「多元表現」。

◼ 時數：
 技高(商經、國貿、資處)及綜職科同學：1節
 綜高同學: 1+1節 (全校共同彈性時間、大學參訪+職業試探)



112-1一年級彈性學習時間科目一覽表(1)

序號 科目名稱 任課教師

1 主題式小團體(含綜職) 朱怡君

2 飲料調製實作(含綜職) 張秀梅

3 電子書製作(含綜職) 戚俊良

4 手作創意生活趣(含綜職) 陳容瑱

5 急救概論與簡易急救(含綜職) 林穗岑

6 圓網球(含綜職) 陳建翰

* 此類全校高一新生(含綜職)皆能選修



序號 科目名稱 任課教師

7 線上學習與資訊素養(含綜職) 吳忠信

8 圖書館利用(含綜職) 梁家玉

9 詩情話意-A班(含綜職) 劉婉雯

10 詩情話意-B班(含綜職) 楊文芳

11 自然充電站(含綜職) 洪炘燕

12 關於愛情(含綜職) 楊麗芬

* 此類全校高一新生(含綜職)皆能選修

112-1一年級彈性學習時間科目一覽表(2)



112-1一年級彈性學習時間科目一覽表(3)
此類全校新生(不含綜職)皆能選修

序號 科目名稱 任課教師

13 企劃高手 蔡馨文

14 英語開口說 Thafeni

15 用英文走天下-A班 方怡君

16 用英文走天下-B班 張心瑜

17 數學大躍進 劉得琪

18 資訊科技實務 張嘉蘭



112-1一年級彈性學習時間科目一覽表(4)
※ 此類限技高新生(不含綜職)選修

序號 科目名稱 任課教師

19 記帳實務-A班(限技高) 胡麗雪

20 記帳實務-B班(限技高) 陳奕君

21 商業補給站-A班(限技高) 賴秀芳

22 商業補給站-B班(限技高) 黃品茲



112-1高一彈性學習時間簡介

https://www.clvsc.tyc.edu.tw/var/file/0/1000/attach/47/pta_9275_4241494_18114.pdf


多元選修課程
簡介
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多元選修

● 各科、各年級科目和上課時間皆不同

● 皆為2學分的課程(多在高二以後)

● 產出成果/作業檔案可上傳至學習歷程

檔案「課程學習成果」



選課注意事項
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112學年度第1學期選課注意事項：

● 以選課志願與選課時間之優先順序分發
● 若重複登入選課，會以最後一次登入的
時間為依據分發

● 智慧校園平台選課，每項須至少填寫3
個志願才能送出

● 若未登入選課，將由系統亂數分發至尚
有餘額之課程



112-1一年級彈性學習選課重要時程
日期與時間 類別 工作內容

8/24 (四)

10:20~12:00
一年級課程團體諮詢

1.介紹選課系統操作、選課相關注意事項
2.一年級彈性學習時間簡介
3. 各科別三年課程介紹

8/24(四)17:10

|

8/26(六)12:00
一年級彈性學習線上選課

依照同學選課先後順序分發，已達人數上
限之課程，系統會自動分發至第2、第3志
願…未選課之同學由系統亂數分發

8/31(四)12:00
公告一年級彈性學習

選課結果
將於校網公告選課結果

112-1-彈性學習
第1次上課後

一年級彈性學習加退選 登入智慧校園系統，進行線上加退選



高一彈性選課時間

8月24日(四)17:10~

8月26日(六)12:00



有選課問題時，如何獲得解答?

● 校網首頁→最新公告

○ 112-1-全校彈性學習時間介紹+各科課
程說明

● 查閱選課輔導手冊及課程地圖

○ 校網首頁 →行政組織→教務處→課程
計畫→112課程計畫與選課手冊

● 課程諮詢教師團體或個別諮詢





◎課程諮詢教師能提供什麼服務?

● 協助學生了解開設課程之內容及特色
● 協助學生依興趣與需求選擇適合的課程
● 課程諮詢紀錄登載於學生學習歷程檔案



課程諮詢教師介紹

科別 課諮師 分機 地點

-- 王奕甯 老師 (召集人) #1315

商經科 蔡美娟 老師 #1230 圖書館1樓

國貿科 徐秀燕 老師 #1315 游藝館

資處科 張嘉蘭 老師 #1312 圖書館5樓

綜合高中 劉婉雯 老師 #1222 8/25講義堂

綜職科 林書懃老師 #1224 各班教室
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畢業條件



● 部定、校訂必修均需修習且成績及格。
● 應修習總學分為180學分，畢業及格
學分數至少為160學分。

● 修業期間德行評量之獎懲紀錄相抵後，
未滿三大過。

綜高畢業條件



● 畢業及格學分數至少為 160 學分。
● 部定必修科目學分均須修習，至少 

85% 及格。
● 專業科目及實習科目至少須修習 80 
學分以上，其中至少 60 學分及格，
含實習科目至少 45 學分以上及格。

● 修業期間德行評量之獎懲紀錄相抵後，
未滿三大過。

技高畢業條件



學習歷程檔案
注意事項
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課程學習成果

● 學生上傳截止日：於第一、第二學期
結束後二週內 (實際日期以公告為主)

● 僅能於規定時間前上傳、編輯、刪除
與送出檔案

● 須教師認證



● 學生上傳截止日：學年結束後二週
內 (實際日期以公告為主)

● 內容：自填幹部經歷、競賽參與、
證照檢定、彈性學習紀錄、團體活
動、服務學習

● 由學生自行上傳檔案，不須教師認
證。

多元表現



學習歷程檔案提醒

● 提早準備欲上傳的課程學習成果，不

要集中在截止日當天才進行上傳作業。

● 上傳前，應先讓老師確認是否為最佳

版本，減少認證不通過後再次編修及

重新送出認證。



● 內容簡述100個字，務必填寫。
● 證明文件，翻拍或掃描的檔案須清楚。
● 多元表現不限取得之該年段上傳  [限
高中階段取得]

● 一年級沒有上傳或沒有勾選者，請同
學記得在高二時連同二年級產出的多
元表現傳好傳滿。

學習歷程檔案提醒



● 配合老師進行學習歷程檔案的製作
● 配合學校的課程取得相關證照
● 鼓勵孩子參與研習活動、競賽活動、
志工服務

● 用心選擇彈性學習與多元選修課程
● 學習歷程檔案與升學科系有高度關聯
性最佳(配合準備指引)

學習歷程檔案提醒



Thanks!

03-4929871  #1315
naide77@clvsc.tyc.edu.tw

112 課程地圖及選課輔導手冊

中壢高商課諮召集人 王奕甯

https://www.clvsc.tyc.edu.tw/p/412-1000-706.php?Lang=zh-tw

	投影片 1: 112學年第一學期課程 新生訓練說明會
	投影片 2: 01
	投影片 3: 彈性學習時間
	投影片 4: 彈性學習時間 簡介
	投影片 5: 彈性學習時間
	投影片 6: 彈性學習時間(技高一)
	投影片 7: 彈性學習時間(技高二)
	投影片 8: 彈性學習時間(技高三)
	投影片 9: 彈性學習時間(綜高一)
	投影片 10: 彈性學習時間(綜高二)
	投影片 11: 彈性學習時間(綜高三)
	投影片 12: 彈性學習時間簡介
	投影片 13: 112-1一年級彈性學習時間科目一覽表(1)
	投影片 14: 112-1一年級彈性學習時間科目一覽表(2)
	投影片 15: 112-1一年級彈性學習時間科目一覽表(3)
	投影片 16: 112-1一年級彈性學習時間科目一覽表(4)
	投影片 17: 112-1高一彈性學習時間簡介
	投影片 18: 多元選修課程 簡介 
	投影片 19
	投影片 20: 03
	投影片 21: 112學年度第1學期選課注意事項：
	投影片 22: 112-1一年級彈性學習選課重要時程
	投影片 23: 高一彈性選課時間
	投影片 24: 有選課問題時，如何獲得解答? 
	投影片 25
	投影片 26: 課程諮詢教師能提供什麼服務? 
	投影片 27: 課程諮詢教師介紹
	投影片 28: 04
	投影片 29: 綜高畢業條件 
	投影片 30: 技高畢業條件 
	投影片 31: 05
	投影片 32: 課程學習成果 
	投影片 33: 多元表現 
	投影片 34: 學習歷程檔案提醒
	投影片 35: 學習歷程檔案提醒
	投影片 36: 學習歷程檔案提醒
	投影片 37: Thanks!

