
中壢高商資源班課程地圖

一年級
探索

二年級
分化

三年級
定向

入學新生
學科測驗

一上
認識與摸索

一下
生涯初探

二上
生涯定向

升學

就業• 作為資源班上課
能力分組依據

• 做為升學與就業
方向參考

• 使用鑑定的數學/
語文測驗(高一開
學前兩周施測)

• 學生進行學科
嘗試

• 教導學生學習
策略

• 生涯初探
(用興趣測驗解釋)

• 職業教育課程開始
• 進行學科補強

二下
學科精進

• 討論欲就讀科系

• 生涯續探

(綜高性向測驗解釋)

三上
學科精進

• 升學準備

• 以身障甄試
作為方向

三下
學科精進

• 身障甄試

• 推甄準備

• 跨校大學參訪

※注意

• 一年級上學期不使用獨立卷

• 一上的學科只做外加式課程

• 一下開始學科可以做部分抽離

(針對學習與原班落差巨大的學生)

• 一下可以開始上職業教育課程

(針對想要往就業方向嘗試的學生)
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• 生涯定向(討論
要升學或就業)

二下
就業方向

三上
就業方向

三下
就業方向

• 職業教育

• 就業準備

• 鼓勵學生去打工

※生涯探索部分(二上時)

• 校內推薦學生參加彈性課程

【主題式生涯小團體】

• 校外與心理師(或其他專家)合

作進行生涯小團體

• 職業教育

• 與綜職科一起
去賈桃樂

• 職業教育

• 就業職場銜接

• 青年儲蓄方案

• 勞動局職業重建

※注意

• 三上時有手冊且要就業的學生，

可以跟綜職科一起轉銜給勞動局



學習策略 社會技巧 職業教育 學科課程(國英數) 間接服務

一年級
上學期

 讀書日程表
 時間管理
 閱讀策略
 筆記策略
 資料檢索
 文書軟體操作

(中英打、
word、PPT、
excel、canva)

 自我介紹撰寫
 主題式小報告
 學習歷程檔案
 文章撰寫

 自我行為與
情緒認識

 溝通與人際互
動

 遊戲式教學
 小團體分享
 表達練習
 情緒紓壓
 靜態繪畫

•以引起學生學習動機、建立學習成
就感為目標

•考量學生個別能力進行課程之簡
化/減量/分解/替代

•以各科核心素養為教學主軸(不盲
目趕進度)

•高組以原班進度規劃課程
低組可另行規劃適合課程

 依學生程度進行分班 (入學
測驗)

 國英數由資源班授課，並與該
領域教師組成教師社群進行討
論

 入學適應狀況
 學生旁聽IEP

一年級
上學期

 生涯探索(就業/升學)
 從學生學習情形判斷是否

需要轉往就業方向發展
 學生參與IEP

一年級
下學期一年級

下學期

 工作資訊
 職場認識
 工作概論
 POS機操作
 辦公室設備操作
 飲料調製
 中餐實作
 烘焙實作
 職場實習
 求職準備

二年級
上學期

 生涯規劃(就業/升學)
 學生主持IEP 二年級

上學期

二年級
下學期

 生涯規劃(從定向中做準備)
 升學管道介紹
 學生主持IEP

二年級
下學期

三年級
上學期

 以身障甄試/統測/ 學測題目
規劃課程

 身障甄試報名
 尋找適合就業職場
 學生主持IEP

三年級
上學期

三年級
下學期

 身障甄試志願討論
 大學/職場介紹與參訪
 學生主持IEP

三年級

下學期

中壢高商資源班課程架構表

一年級
探索

二年級
分化

三年級
定向
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