
桃園市立中壢商業高級中等學校彈性學習時間 

學生自主學習指導紀錄表 

學生 

資料 

班 級 學 號 姓 名 

2年技高自主3班 812313 吳嘉雯                         

學習 

主題 繪本救英文 

學習 

類型 
 □ 閱讀計畫 □ 志工服務 □ 專題研究 □ 藝文創作 □ 技藝學習 □ 競賽

準備 □ 實做體驗 ■ 課程延伸 □ 其他: 

小組

或 

個人 

 □ 小組2人 □ 小組3人 

 ■ 個人 □ 其他: 

序

號 
日期 諮詢及指導內容摘要 指導教師簽名 

1 5/28 

圖書館老師您好： 

我想要快速提升英文學業成績，那有什麼學習資源? 

老師回覆內容： 

1.建議先使用繪本提升我對英文的興趣，例如：國

立公共圖書館裡面有很多電子繪本 

2.因為繪本太簡單了，想要快速提升英文學業成

績，使用繪本還不夠，建議再使用均一教育平台，

裡面有很多的高中教材 

圖書館 



2 6/9 

圖書館老師您好： 

均一教育平台裡面英文有很多類型，那我要學習哪

一類?像是裡面有單字類和活用類......等 

老師回覆內容： 

1.升學考試是採筆試進行，所以建議學習文法(統整

性的學習) 

圖書館 

3 
   

4    

5    

註：此表格為參考格式，得視需求自行修改；例如：列數不足可自行增加。學生應以誠實、負責態

度填寫諮詢指導紀錄。 

 


