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壹、前言 

 

一、 參賽背景與動機 

高三因課業壓力大常常熬夜讀書，晚上不免會有飢餓感，進而選擇在半夜吃東西，

導致體重增加、內分泌失調等問題，而吃地瓜除了可以幫助排便，也可改善身體機能。

因此為了讓年輕族群在熬夜之餘能食用到健康、有機的農產品，所以我們選擇用地瓜來

進行加工製作出營養又美味的點心，同時，也趁機推廣食農教育，讓大眾在購買農產品

時，也能夠了解食物的來源，培養大眾對農作物、生產者、大自然的尊重與感恩。透過

參與新農業行銷競賽我們得以和優質農戶蔡坤宗先生合作，讓地瓜的銷貨週期縮短，也

同時為蔡先生增加多元的銷售管道，提升福祉及促進鄉村發展。 

 

二、 研究目的 

(一)推廣有機地瓜及加工品給大眾。 

(二)結合自身所學幫助蔡坤宗先生銷售農產品。 

(三)設計網頁讓民眾了解地瓜的知識，達到食農教育的功效。 

 

三、 研究方法 

(一)文獻探討法：利用網路搜尋地瓜的益處及加工作法。 

(二)實地訪談：到供應地瓜的蔡坤宗先生家詢問地瓜的相關問題。 

(三)實作法：藉由多次試做來研究出最完整的食譜。 

 

四、 研究流程  

 

圖 1：研究流程 

          (本組自行製作) 

  擬定主題  
蒐集網路
資料 

 設計網站  試做產品  實際販售  實際效益 



3 

貳、農戶與農作物背景 

一、農戶介紹-蔡坤宗先生 

蔡坤宗先生早年從大陸回來，直接接手媽媽的

農地，擁有多塊農地皆種植地瓜，總面積大約 4.8公

頃，位於彰化縣大城鄉，因地理位置在濁水溪附近

可直接飲用灌溉，溪水本身含沙量高，有良好的透

水性，因此土壤適合種植台農 66 號地瓜。在種植

前，有很多的前置作業，包括整理農地和施肥，雖

然辛苦，但他相信一分耕耘，一分收獲，在拜訪蔡

先生時，他曾經說種地瓜影響最大就是氣候改變，

溫度太低地瓜會不好看且容易破損。最近這幾年的

氣候都非常適合地瓜的生長，他也非常地享受豐收

時的好心情及滿滿的成就感。                                                                                          

 

  

二、農作物介紹 

(一)地瓜介紹 

表 1：地瓜介紹 

圖 3：台農 66 號地瓜 

台農 66 號地瓜(紅肉) 

口感綿密、嘗起來較甜，雖然大小不一，但是粒粒飽滿，豐富的

纖維質可促進腸胃蠕動、幫助排便，增加飽足感，尤其地瓜皮含

纖維更高，所以吃地瓜可把皮洗刷乾淨後，連皮一起食用。 

 

圖 4：台農 57 號地瓜 

台農 57 號地瓜(黃肉) 

台農 57 號地瓜有「黃金地瓜」之稱，是台灣地瓜產量最多的品

種，以「香、Q、甜」著稱，帶有豐富水分、糖分與自然焦糖

香，無論是做成烤地瓜、地瓜甜品以及甜湯都非常適合。 

(本組自行製作) 

圖 2：蔡坤宗先生 
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(二)生長過程  

 
圖 5：生長過程 

參考來源：擷取摘自(https://www.taichung.gov.tw/media/523029/咱欸番薯園-電子書 2) 

 

地 瓜 生 長 期 間 約 4 – 6 個 月 

                         

1、育苗：選用較優良地瓜使其發芽，約 15 天後剪下生長旺盛之地瓜藤當種苗。 

2、堆攏：平均撒佈施肥再將土壤翻鬆推成 30 公分高的壟，以利排水及地瓜藤生長。 

3、定植：地瓜苗以 15 角斜插的方式淺埋至土壤裡約 5 公分，周遭土壤不可過於緊實。 

4、施肥：第一次施肥約種植 20 天後要補充肥料。種植約第 40 天後施肥少量多次。                                   

5、翻蔓：大約種植第 70 天進行翻蔓，主要作用在於提高地瓜的大小及甜度。  

6、採收：地瓜生長期因氣候而定，採收後塊根避免太陽曝曬，以免組織受到損害。 

 

(三) 生長環境 

地瓜原產熱帶，地瓜對於生長環境的要求並不高，對於土壤的抗酸性和抗鹼性強，

所以不論是貧脊的土地或是沿海地區皆能栽種，不需要繁雜費事的耕作過程，也不須擔

心收成問題，因為只要有種，就一定有收穫。而台灣位於亞熱帶，氣候溫暖，全年均可

種植，但 3 月至 11 月之間氣候合適，所以生長迅速，但冬季遇上低溫寒流時，地瓜藤及

地瓜葉可能會凍傷和枯萎，因此種植地點要有良好的排水系統。 

 

 (四) 自然天敵 

表 2：自然天敵 

圖片名稱 危害 防治 

 

圖 6：甘藷蟻象 

成蟲：常啃食葉子。 

幼蟲：蛀食塊根。 

使地瓜變黑、木質化、散發

惡臭。 

1. 盡量不要連種，種植前

土地浸水 2~3 日。 

2. 甘藷地下部位可覆蓋塑

膠膜減少蟻象接觸。 

  (本組自行製作) 

1、育苗 2、堆攏 3、定植 4、施肥 5、翻蔓 6、採收

https://www.taichung.gov.tw/media/523029/
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參、市場競爭力分析 

 

一、SWOT 分析 

表 3：SWOT 分析 

內部因素 

 

 

 

外部因素 

優勢(Strengths) 劣勢(Weaknesses) 

S1：地瓜有助於預防癌症 

S2：營養價值高 

S3：減少腸道問題 

S4：地瓜品種多樣 

W1：地瓜含糖量較高 

W2：容易脹氣 

W3：有機價格高 

W4：行銷通路較少 

機會(Opportunities) SO 策略(成長性策略) WO 策略(扭轉性策略) 

O1：由加工推出特色商品 

O2：年輕族群的減肥風潮 

O3：網路發達廣告媒體增

加且方式多元 

O4：電商蓬勃發展，多了

更多的銷貨方式 

S4O1：透過加工，滿足現代

人的味蕾 

S2O2：因為營養價值高，在

青少年族群流行的瘦

身餐中，可以補充身

體所需養分 

W4O4：農產品本身的行銷通

路有限，可以透過網

路團購及直銷的方式

去銷售 

W1O1：糖分較高的部分，利

用食品加工來將糖分

取出或是減少 

威脅(Threats) ST 策略(多元性策略) WT 策略(防禦性策略) 

T1：保健食品與健康意識

抬頭，對熱量高的食

品產生抗拒 

T2：傳統食物，並非所有

年輕族群都喜歡 

T3：消費者注重地瓜價格 

S3T2：讓更多人了解地瓜的

營養價值，接納傳統

食物 

S1T1：現在人對於保健食品

與健康的注重，地瓜

能夠預防癌症的特

點，也能吸引消費者 

W3T4：消費者看中價格，所

以有機食品的價格較

高，會降低購買率 

      

(本組自行製作) 
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二、STP 分析 

表 4：STP 分析 

市場區隔 在北部，喜愛地瓜或偏好選擇有機健康食品的消費者 

市場目標 

1.愛吃地瓜的消費者 

2.工作忙碌但講求便利的上班族 

3.在意價格又偏好健康、有機產品的消費者 

市場定位 以合理、便宜的價格讓消費者食用到營養美味的地瓜食品 

(本組自行製作) 

三、4P 分析 

表 5：4P 分析 

產品 

圖 7：地瓜酥 

1. 彰化出產台農 66 號及 57 號地瓜，富含豐富的維生素 A、C。 

2. 利用酥脆外皮包裹著地瓜泥，再灑上些許的黑芝麻粒提味，讓

人一口就感受到外酥內軟的千層搭配。 

圖 8：爆漿杯子蛋糕 

1. 鬆軟綿密的蛋糕體，裡頭包裹著如同流沙般的地瓜醬，讓人一

口咬下有種爆漿的滋味。 

2. 餓的時候就來吃個杯子蛋糕吧！讓您在上班、上課之餘還能吃

個小點心止餓又不會覺得太膩。 

圖 9：蜜地瓜 

1. 新鮮的地瓜經過糖衣的包覆，給人一種甜蜜幸福的滋味。 

2. 蜜地瓜一口咬下，讓人一口就難忘懷，Q 彈口感在嘴中化開的

那刻讓人心情豁然開朗，頓時撫平工作上的壓力。 

圖 10：烤地瓜 

1. 冷冷的冬天，來個熱熱的烤地瓜，除了可以溫暖您的心，還可

溫暖你的胃。 

2. 台農 66 號紅肉地瓜，甜甜的地瓜香在嘴中化開，讓您一整天

都保持滿滿的活動力！ 
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圖 11：地瓜珍珠奶茶 

1. 純手工的的地瓜珍珠，雖大小不一，但十分Q彈且富有地瓜的

甜味，越嚼越香。 

2. 奶茶的香搭配上珍珠的 Q，吃飯時間搭配一杯十分幸福。 

 

圖 12：地瓜餅乾 

1. 酥脆可口的餅乾，藉由地瓜帶出甜甜的滋味，讓人一口接一

口，根本停不下來。 

2. 營養好吃的餅乾，少油少糖無負擔，所有族群都非常適合。 

圖 13：地瓜烤牛奶  

1. 地瓜烤牛奶口感像蛋糕一樣綿密，可以當作早餐和下午茶。 

2. 雖然是甜點但熱量卻比其他甜品來的低，不管是老人、小孩甚

至是減肥的人都可以吃喔。 

 

圖 14：地瓜雪 Q餅 

1. 利用地瓜的甜和棉花糖的Q製作出美味的甜品，並且每一顆都

獨立包裝，方便任何時間來上一顆。 

2. 藉由加入蔓越莓乾來中和地瓜及棉花糖的甜，搭配出酸酸甜甜

的幸福滋味。 

 

1. 台農 66 號紅肉地瓜，1 台斤 40 元，3 台斤 100 元  

2. 台農 57 號黃肉地瓜，1 台斤 30 元，4 台斤 100 元 

3. 地瓜酥，4 入 50 元 

4. 爆漿杯子蛋糕，4 入 50 元 

5. 蜜地瓜，1 盒 40 元 

6. 烤地瓜，1 袋 20 元 

7. 地瓜珍珠奶茶，1 杯 40 元 

8. 地瓜餅乾，1 袋 55 元，2 袋 100 元 

9. 地瓜烤牛奶，1 盒 85 元 

10. 地瓜雪 Q 餅，1 包 55 元，2 包 100 元 
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通路 

1.建立官方粉絲專頁       2.校園現場銷售       3.網路行銷       4.社群團購       5.親友推薦 

促銷 

1. 紅肉地瓜 3 斤折 20 元，黃肉地瓜 4 斤折 20 元 

2. 地瓜餅乾搭配地瓜烤牛奶享有 10 元折扣 

3. 發放宣傳單 

4. 到校園各處室進行快閃有機地瓜推廣活動 

(本組自行製作) 

產品的主要核心價值是要讓消費者食的健康。地瓜的加工品可讓消費者，在工作繁忙時

，不會花太多時間，且不會有空腹的感覺，能隨時隨地的食用。藉由豐富多樣的商品，讓顧

客可以擁有多種選擇，另外也有製作食譜可以給想自己動手做的民眾參考。 

 

四、組員分工 
圖 15：組員分工 

(本組自行製作) 

五、五力分析 

表 6：五力分析 

分析 強度 內容說明 

議價能力 低 
因地瓜的購買數量少，且地瓜是有機農作物，無法享有折

扣，因此議價能力低。 

替代品威脅 高 隨著消費者對於健康意識的增長，市面上出現越來越多有機

的農作物例如：馬鈴薯。 

潛在競爭者威脅力 高 
由於現在有機農作物網購通路(例如：蝦皮購物)及強調有機

農夫的數量日漸增長，所以潛在競爭者威脅較高。 

消費者的議價能力 低 
因為我們鎖定的對象為同學、老師及小家庭的族群消費者的

購買數量不多，故消費者的議價能力低。 

現有競爭者競爭力 中 
由於科技的日新月異，許多大型的有機農場、超市的興起，

種植面積、規模都勝於我們小農，導致競爭商家上升。 

(本組自行製作) 

組長

文書組 行銷組 總務組 企劃組 美宣組 攝影組
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肆、創新設計  

一、設立粉絲專頁 

                                                      

 

我們使用的是年輕族群最常瀏覽的平台，創立粉絲專頁提高農戶知名度，以趣味的

貼文推廣地瓜的相關內容，主要說明地瓜的好處、推廣有機地瓜和發布販售的相關資訊

。消費者若是喜愛我們產品，可以關注我們粉絲專頁，我們會不定時更新網頁資訊，推

出限時優惠，增加客戶的忠誠度。 

 

二、LOGO 製作 

商標的設計往往包含了企業或店家的一些故事，用最簡單且

能清楚表達其中的奧妙。本組文字取自成語「數不勝數」同音不

同字，數量很多、難以盡數的意思。圖片靈感來自參訪農戶時，

農戶讓我們進入農地且可自由挖地瓜，都是又大又飽滿的，用色

黃色不僅給人溫暖的感覺；同時也象徵收穫滿滿。 圖 19：LOGO 設計 

圖 17：IG 粉絲專頁 

 

圖 18：IG 粉絲專頁 

 

圖 16：FB 粉絲專頁 
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三、DM 文宣製作 

除了我們的地瓜介紹外，設計宣傳單也是非常重要的，除了圖片美觀還需勾起消費

者購買的慾望，拍出漂亮的成品圖片，完整表達出我們的優勢，在宣傳單的最下面，有

留下我們的網路及訂購表單。 

 

四、網站設計  

現今是個網路的時代，人手一支手機。由我們的組員運用所學設計網頁，讓消費者

可以更方便瀏覽我們的一些即時資訊，和了解一些更細部的資訊。我們也在網頁內附有

網路訂購連結及各大社群網站連結，方便訂購及瀏覽。 

 

五、程式設計 

由於我們提供給消費者選擇的商品品項較多，導致內容及頁數較多，有些消費者可

能只有訂購一項商品，而GOOGLE表單內建的回傳功能，是將全部內容傳回給消費者，

這樣可能會使消費者在尋找時較為麻煩，所以我們利用自行寫出的程式讓民眾更清楚的

了解自己所訂購的商品、數量以及總計金額，在交貨和統計時也較為方便。 

                                                                 

圖 22：宣傳單設計 
 

圖 20 程式設計 

 

 

 

圖 21：網站設計 
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六、行銷過程 

在行銷方面，我們販售的商品都有附上我們自己的LOGO貼紙以及一張自製小卡讓

消費者除了食的健康的同時，也能感受到我們的用心。我們也積極向學校師生以及親戚

朋友推廣地瓜農產品，並且在販售商品的同時介紹食農教育，讓消費者能夠認識健康飲

食生活以及環境友善的觀念。 

我們原本預計要利用4/8及4/9的時間到校外的興國市場利用宣傳單推銷我們的台農57

號地瓜及地瓜雪Q餅，但因為疫情突然加劇導致老師及家長們擔心到市場染疫的風險較

高，於是我們決定將產品推銷給校內的師生，因為全校在4/7復課前都有進行快篩，而這

次的行銷活動總共銷售，787斤紅肉地瓜、70斤黃肉地瓜、蜜地瓜61盒、地瓜酥27盒、烤

地瓜102袋、爆漿杯子蛋糕21盒、地瓜珍珠奶茶21杯、地瓜餅乾52袋、地瓜烤牛奶15盒、

地瓜餅乾+地瓜烤牛奶5盒、地瓜酥+爆將杯子蛋糕6盒、地瓜雪Q餅11袋。 

 

圖 24：向老師介紹 
 

圖 23：行銷過程 
 

 

圖 25：向同學介紹

商品 

 

 

圖 27：市場宣傳單 
 

圖 26：市場宣傳單 
 

圖 28：感謝小卡 
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七、特殊行銷管道 

 

由於組員的家人有開按摩工作室，大多的消費者類型都是講求養生、健康，選擇農

產品方面都是偏向於健康、無農藥，藉由這個方面，我們在客人按摩完的休息時間，正

好可以推廣蔡大哥的有機地瓜。我們經由這兩種方式使宣傳更有說服力、購買率將有效

提升。第一種方式，免費試吃地瓜的方式：在消費者按摩時，我們蒸好地瓜，使地瓜保

持新鮮度，不只幫助消費者更好了解地瓜商品的口感、品質和增加購買慾，也能運用口

耳相傳互相推薦達到廣告的效果，間接促進消費行為。第二種方式，利用小組自製的宣

傳單說明，讓消費者清楚知道地瓜的產地和食用的好處，宣傳過程中，發現來工作室的

消費者大多都喜愛有機農產品和地瓜，所以我們決定開始與工作室合作。起初是由消費

者預訂好地瓜的數量，再到工作室拿取，但需求量逐漸大增，加上疫情嚴峻、天氣變化

大，而有了送貨到家和蒸熟地瓜的客製化服務。我們收到的回饋大多因有機地瓜肉質鮮

甜、水分較多，加上是有機無毒的優勢，使消費者忍不住一次又一次的回購。總結上述

，我們利用有機地瓜進行推廣，除了是讓消費者能夠擁有天然的農產品，更是為了讓消

費者能更認識地瓜。 

 

  
 

圖 31：販售商品 
 

圖 32：推銷地瓜 
 

 

圖 29：推銷地瓜  
 

 

 

圖 30：客人訂購 
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伍、實際效益及未來發展 

 

一、實際效益 

 (一) 銷售數量表 

                                                                                                           

單位：新台幣 

產品 數量 單價 小計 備註 

台農 66 號地瓜 439 斤 40 元 $ 14,160 元 3 斤折 20 元 

台農 66 號地瓜 347 斤 30 元 9,280 元 4 斤折 20 元 

台農 57 號地瓜 70 斤 30 元 1,940 元 4 斤折 20 元 

蜜地瓜 61 盒 40 元 2,440 元  

地瓜酥 27 盒 50 元 1,350 元  

烤地瓜 102 袋 20 元 2,040 元  

爆漿杯子蛋糕 21 盒 50 元 1,060 元 
1/22起價格從 60元調

整為 50 元 

地瓜珍珠奶茶 21 杯 40 元 840 元  

地瓜餅乾 52 袋 55 元 2,760 元 2 包折價 10 元 

地瓜烤牛奶 15 盒 85 元 1,275 元  

地瓜餅乾+地瓜烤牛奶 5 盒 130 元 650 元  

地瓜酥+爆漿杯子蛋糕 6 盒 50 元 300 元  

地瓜雪 Q 餅 11 袋 55 元 565 元 2 包折價 10 元 

總計   $ 38,660 元  

 

 

 

表 7：實際銷售量 
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       (二) 綜合損益表 

              表 8：綜合損益表 

薯不勝薯 

綜合損益表 

民國 110 年 12 月 15 日到 111 年 4 月 26 日 

營業收入   

 銷貨收入  $38,660 

營業成本 

   銷貨成本  19,160 

銷貨毛利  $19,500  

營業費用   

 銷售費用   

   貼紙 800   

   瓦楞板 102   

   紙張 203   

   壓克力顏料 39   

   卡片 61  1,205 

 其他費用   

   水電費 574   

   瓦斯費 169   

   食品器具 2,378   

   地瓜 879   

   雞蛋 1,153  

   黑芝麻 59  

   沙拉油 55  

   酥皮 636  

   牛奶 1,469   

   鮮奶油 2,009   

   棉花糖 350   

   蔓越莓乾 85   

   奶粉 205   

   餅乾 80   

   無鹽奶油 1,560   

   糖類 633   

   麵粉 351   

   地瓜粉 284  12,929 

本期淨利  $5,366 
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二、未來發展與建議 

在這期間，本小組利用自身所學的知識幫助蔡坤宗先生銷售農產品，藉由設計網頁

、建立官方帳號、表單以及宣傳單，並以掃描QR Code的方式，讓消費者透過網頁了解

地瓜的相關知識，為了就是要讓更多人認識有機地瓜，也趁這個機會推廣食農教育，讓

大家「食的安心、吃的健康」，既可幫助小農增加銷售量，也能讓大眾注意到地瓜的好

處、有機產品的特色，最後我們會將特殊行銷管道的聯絡人資訊給予蔡坤宗先生，即使

比賽結束，我們還是可以持續幫助到小農，達到我們最初參賽的目的。 

  

陸、結論與建議 

一、結論 

目前有機地瓜已經銷售857斤，在銷售過程中，為使民眾方便品嚐到地瓜的美味，進

而製作地瓜加工產品，雖然手作的加工產品無法大量製作，卻可以增進顧客對產品的信

任及好感。俗話說：「吃果子，要懂得拜樹頭」，希望消費者食用有機地瓜時，也會審

視有機農作物與人類社會的關係。 

二、建議 

(一)、推廣有機農作物及加工品給大眾 

在實際銷售過程中，發現消費者多偏向食用方便的農產品,因此建議農戶可增

加附加產品的多元性，例如：蜜地瓜、地瓜酥、烤地瓜、爆漿杯子蛋糕、地瓜珍

珠奶茶、地瓜餅乾、地瓜烤牛奶、地瓜雪Q餅等等，如此不但可以增加農產品銷

售量，也能吸引更多消費者注意。 

(二)、建議農戶增加銷售通路 

根據實際探查發現，消費者大多不會花費時間到外地購買農產品，因此我們

建議農戶可以擴大銷售通路，跟其他有機農戶合作銷售，或是和市面通路廠商結

盟，這樣不侷限在內地販售，也可讓有機地瓜得到有效推廣；本次因小組同學家

中經營工作室，當消費者來此按摩後，我們也趁此跟消費者推，而面對身體放鬆

、講求健康的顧客，他們通常很認同養生、有機地瓜，因此大大提升購買率，也

成為我們眾多銷售管道中的主力，不僅為蔡大哥的地瓜打響知名度，同時更是可

發展成永久的銷售通路。 
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(三)、加強顧客對有機地瓜的認知 

在販售農產品時，我們也積極向消費者推廣食農教育，在過程中我們，製作

小卡讓消費者購買時，也可認識有機地瓜、地瓜產地以及生產者，讓消費者在吃

有機地瓜的同時，能夠藉由食農教育加深飲食文化，也能認識到有機地瓜帶來的

好處及價值，讓有機地瓜不只是從產地到餐桌，而是將有機農業深植顧客的心。 
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