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壹、 

週次 日期 
活動
內容 

討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

品德教育 

1.請分享你最感恩父母及家人為你所做的事情是什麼? 

2.請同學回想這一年來受過哪些同學或老師的幫忙與協助。最

想感謝的人是誰？ 

3.人說百善孝為先，請思考自己平時表現孝順的方式有哪些？ 

週會 冬至暨溫馨聖誕夜   辦理<冬至暨溫馨聖誕夜>活動 

班會 多元文化教育 

1.隨著時代的進步，文化也越來越多元，請討論台灣多元文化

共存的現況? 為什麼我們需要了解不同國家、地區的文化

呢? 

2.平常可以利用哪些方式了解世界各國的文化與現況? 

3.遇到跟我擁有不同文化背景的人，我該如何與他相處? 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、12 月 9 日舉辦地方特考停課一天。 

(二)、12 月 6 日開始進行統測報名作業，請高三同學務必準時繳交相關表件、所需資料與報名費，

避免自身權益受損。 

(三)、本學期預定行程如下，請同學務必準時完成相關工作。 

 

 

 

 

 

(四)、若同學在操作學習歷程檔案平臺時若有遇到問題，請洽教學組長。操作步驟為：製作檔案→上

傳→送出認證→認證通過後於下學期勾選。 

(五)、上課期間會有老師不定時巡堂，重點在巡查學生上課是否認真，請同學尊重上課中的老師，專

心看前方，勿轉頭與窗外的巡堂人員交談或持續眼神交流。 

(六)、上課鐘響，請同學務必立刻進入教室，任課教師若未到班上，請學藝股長至教學組尋求協助，

並請風紀股長至講台前維持秩序，至教師進班為止。若上課 10 分鐘後，有同學不在座位且不

知去向，請儘速向導師或辦公室報告。 

(七)、若各位同學有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

(八)、請同學愛惜學校公物，包括個人置物櫃，若有任何設備使用上的問題，請洽教學組。 

二、學  務  組： 

(一)、12/20(星期五)<冬至暨溫馨聖誕夜活動>，活動流程如下： 

第一階段 17:50~18:40 

  (1)各班學生在教室用餐。 

  (2)主任帶領行政人員及班聯會學生至各班發送聖誕小物。 

  (3)教室打掃完成。 

 第二階段 18:50~21:10 

  (1)地點：講義堂。 

  (2)進行才藝大賽及摸彩活動。 

【背面尚有資料】 

時間 工  作  項    目 人員 

114/2/16 前 上傳課程學習成果檔案，並送給任課教師認證。 學生 

114/2/23 前 認證課程學習成果檔案。2 月 17 日後退回者不可重新上傳 教師 



三、教  官  室： 

（一）、菸害防制法規範： 

菸害防治法於 112 年 3月 22 日正式施行全面禁止電子菸等類菸品並強化各項菸害管制措

施。 

  1.禁止吸菸年齡由 18 歲提升至 20歲。 

2.任何人任何地點都不得使用電子菸及未經健康風險評估之加熱菸。使用者最高罰 1萬元；

供應者最高罰 25 萬元；若是製造或輸入業者最高可處 5,000 萬元罰鍰。 

  3.學校全面禁菸無論是否年滿 20歲，皆不可以在校園使用菸品。 

（二）、騎機車防禦駕駛宣導： 

1.經無號誌十字路口時，若你是開車的一方看到一部機車接近時心裡應有「若搶先一步，可

能會造成機車騎士緊急煞車而肇事!」的認知；另一方面，若你是機車騎士，則應預測到

「汽車駕駛可能會搶先橫越馬路，甚至對方可能沒有看到自己靠近」等想法。在此情境之

下，只要機車騎士或汽車駕駛中的一方有這樣的認知，雙方發生事故的機率就會降低很

多。 

2.機車只有兩輪，穩定度較差，只要騎士分心或受到驚嚇就可能造成摔車而受傷，例如道路

上的汽車若太過靠近，或是有忽然竄出的行人，都可能影響對機車的操控。因此除了所有

用路人都應該要有此認知之外為免自己一時大意，造成他人的傷害；機車騎士更要有「他

人並不知道自己的無心之過，可能會對身邊的騎士造成傷害」的警愓之心。當然騎車時也

應該專注於路上交通環境動態，避免講手機、抽煙或與共騎者聊天等容易分心的情況。 

（三）、防制個人帳戶遭洗錢宣導： 

1.民眾如提供個人帳戶予不法集團使用，可能成為刑法詐欺罪之幫助犯依 105 年 12 月 28 日

修正之洗錢防制法第 15 條規定，冒名或以假名向金融機構申請開立帳戶、以不正方法取

得他人向金融機構申請開立之帳戶等行為，均可能面臨刑事責任。 

2.為利民眾瞭解提供個人帳戶予不法集團使用之相關刑事責任並強化洗錢防制工作，加強提

醒學生妥善管理其帳戶，勿將國民身分證、存摺、存款帳號、提款卡及密碼提供或借予他

人使用。 

（四）、世界最危險毒品宣導：超級甲安 

現今的甲基安非他命純度超過 93%，價格低廉藥效長達二十四小時。現在更是摻入了吩坦

尼，變成成癮性及致死率更高的超級甲安。 

（五）、服裝儀容規定： 

學生可依個人對天氣冷、熱之感受，選擇穿著長短袖或長短褲校服。天氣寒冷時，學生在校

服內及外均可加穿保暖衣物，例如便服外套、帽 T、毛線衣、圍巾、手套、帽子等。 

四、衛 教 工 作： 

(一)、學生生病時之處理： 

如出現類似流感的症狀，如發燒、頭痛、流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉痠痛、倦怠/疲倦、甚

至腹瀉，在症狀開始後，先多休息、規律量體溫並記錄下來、喝水適量補充營養，觀察並用症

狀減輕的藥物(例如: 退燒解熱止痛的藥物) 先處理是否緩解，應儘量在家中休息至症狀緩解

後 24 小時以上。 

若出現發燒 24 小時不退，或者併發膿鼻涕、濃痰、嚴重嘔吐或喘等症狀，才前往醫療院所就

醫。 

生病期間應該避免上學、上班、參加集會、出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場。如果有需要

外出，應該避免使用大眾交通工具，以免將病毒傳染給其他人。 

(二)、打掃時間請各班同學確實做好打掃工作，負責倒垃圾的同學，請動作迅速至樓下穿堂倒垃圾，

不要等打鐘以後才緩慢地下樓倒垃圾，延誤衛糾學生至子母車倒垃圾的時間。 

另外也請每位同學確實做好垃圾分類，該沖洗的餐盒請記得清洗並壓扁，不要造成自己班負責

倒垃圾同學的困擾。 



五、輔 導 室： 

【12 強賽冠軍戰後，王牌如何面對失敗？戶鄉翔征的賽後採訪】 

  你知道戶鄉翔征是誰嗎？今年他是世界棒球 12 強賽的日本隊先發投手，賽前據各個臺灣新聞媒體

描述「實力超強、需要多加防備」11/24 臺灣時間晚間 6 點冠軍戰在東京巨蛋開打，由戶鄉翔征擔任日

本隊投手先發，前四局準確壓制住臺灣的打擊，來到五局上半後，戶鄉按照自己的實力投出兩顆時速

150 公里以上的快速球，但接連被林家正及陳傑憲打擊出兩支全壘打，日本隊因而失了四分，也成為臺

灣能獲得冠軍的關鍵。 

  所以這位「王牌投手」是誰？戶鄉翔征出生於 2000 年 4 月 4 日，今年 24 歲，小學一年級開始打

棒球，國二成為投手後展現驚人的潛力，高中曾帶領隊伍打入夏季甲子園，吸引許多球探的目光，因

此在 18 歲時以月薪 500 萬日圓（折合臺幣 125 萬）加入日本讀賣巨人隊，而成為職業運動員之後，每

年他的成績也不斷進步，防禦率從 2021 年的 4.27 到了今年只有 1.95！而今年他在日本職棒共打了

180 場比賽，只被轟了 12 支全壘打，平均 15 場才被轟一支，展現身為王牌投手的壓制力及面對壓力的

沉著冷靜，同時他的球路也十分變化多端，有「魔球」之稱，8 月在東京巨蛋對戰廣島、阪神也投出了

完投、完封勝的成績。 

  而在冠軍戰後，面對記者賽後訪問，這位王牌投手針對他五局上半的表現說「那不是失投，那是

我全力投出、狀況極佳的球路，被轟出大牆是我實力不足 ，因為有隊友的支持讓我今天走到這裡，但

今天這樣的結果，我非常對不起大家。」讓老師非常印象深刻，他在訪談中展現的坦然與直率，讓人

看到了他不僅是個實力出色的運動員，更是一個面對失敗時極具勇氣與責任感的人，從上面的數據及

一路走來的努力可以知道他並非「實力不足」以他 24 歲的年紀，其表現已經打破日本職棒多項紀錄，

但賽後他並未將責任推卸給外部因素，例如運氣不佳、對手太強、觀眾太吵，而是誠實地面對自己的

不足。 

  運動場上，勝負往往是一瞬間的結果，而真正重要的，是個人如何面對勝利與失敗，老師認為生

活、求學也是如此，戶鄉翔征的採訪，展現了他在承受壓力與期望下，依然選擇誠實、努力，以及為

未來奮鬥的勇敢，他後續也說未來要繼續和臺灣決鬥，希望能扳回一城，失敗並不可恥，更是人生常

態，但如何學習在失敗之後找回節奏、重回戰場、繼續努力並相信自己，戶鄉翔征在他的賽後採訪說

明了一切，並贏得了人們的尊敬，也成為這場比賽另一個記憶點。 

  所以，你最近遭遇一次的失敗或挫折是什麼？你如何看待受挫的自己？你當時怎麼度過？歡迎你

來和輔導老師分享～我很樂意聽你說故事哦♥(´∀` )人 

*小補充：11 月 26 日日本讀賣巨人隊正式宣布與戶鄉翔征簽下新的合約，將他的年薪調整為 3 億日

幣，創下了年薪增加最快的新紀錄。（超強啊啊啊！） 

 

六、導師的話： 


