
 
      ~愛情教育小團體~ 

 

 團體領導者：陳嘉玉心理師 

 參加對象：本校一、二年級學生  8-10 人。 

 活動時間：110 年 10 月 16 日(六) 08:30-16:30。 

 活動地點：輔導室團輔室。 

 報名時間：即日起至 10/1(五)，填寫報名表後，繳至輔導室沈珈卉老師，錄取名單將個別通知。 

 附註：全程參與者，輔導室將頒予參加證明，可以豐富學習歷程檔案喔~              

日期 單元名稱與主題 內容 

2021/10/16 

8:30-16:30 

我是誰 
1.團體成員認識與團體目標說明 

2.協助成員自我了解及認識性別特質 

我們這一家 
1.探索與了解個人原生家庭 

2.了解原生家庭的影響(含性別角色期待) 

愛情地圖 
1.探索戀愛觀:協助成員分辨友情與愛情 

2.探索擇偶觀:愛情重要元素及愛情風格 

理想愛情 
1.探索心中理想情人 

2.建構我的理想情人 

做情感的主人 
1.認識網路交友概念 

2.如何說分手(含認識恐怖情人概念) 

美好的祝福 
1.瞭解性別刻板的影響(性別選擇及限制) 

2.團體結束回顧與祝福 

   愛情可能是人生必修的學分，也是青春期發展階段的重要議題，然

而，愛情有時如同大富翁一般，似乎只能交由命運擺布。然而，若能

對於自己對於愛情的想法與價值觀有多一些的了解，更認識自己也認

識愛戀關係中的不同的狀態以及每階段中所具備的能力。 

雖然愛情可能無法完全順心如意，但若能減少誤會和遺憾，相信

愛戀關係能夠在我們人生中留下美好的經驗與成長的。 

 

 
團體資訊 
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愛情自我成長小團體活動報名表 
請完成以下資料填寫，讓我們多了解你，作為參與團體的篩選參考~ 

有任何疑問請洽沈珈卉輔導老師 

 

【基本資料】 

◎ 姓名： ____________   班級：___________   座號：_____  性別：□男 □女 

Email:___________________________________________  聯絡手機:______________ 

◎ 參與團體經驗：□無，從未參加過正式團體 

□ 有，參加過______次，性質是 _____________ 

  【參與動機調查】（請詳細填寫，愈詳細我們愈能看到你的誠意，愈有可能被邀請^^） 

你說說你是一個怎麼樣的

人？ 

報名參加團體的動機是什

麼？ 

對團體的期待以及期望自

己的改變？ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

導師簽名:_____________________(請找導師簽名，讓導師知道你有報名小團體喔~) 

提醒你，填寫完報名表後，請於 10/1(五)中午前繳至輔導室沈珈卉老師處，將於   

    10/8（五）12:00 前公告名單。 

    需報名表或相關疑問請洽輔導室沈珈卉輔導教師，謝謝! 

幸福沒那麼容易，才會如此令人著迷 


