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內容摘要：  

為提升本校師生之國際視野，強化外語能力，持續推展師生赴海外教育旅行。本次

日本國際教育旅行共六天五夜，參與師生 34 人，經由外語教育、跨國文化等行前課程

的實施，至日本東京及千葉縣參訪歷史建築、現代商場、在地工廠企業及果園等特色景

點，親身體驗日本傳統和服之美、茶道禮儀等異國風俗民情，加深參與師生對日本之認

識與交流。 

本校師生也參加寄宿農村生活體驗，在民宿看到在地家庭生活的樣貌，學生深刻感

受到民宿農家人的熱情與純樸，對當地鄉土文化又有更深一層認識。 

在學校交流方面，參訪日本千葉商業高等學校，透過雙方互贈紀念品，互唱校歌的

歡迎儀式，學生入班體驗商業課程、與日本學生共進午餐， 以及欣賞社團表演等活動，

讓學生接受多元文化的洗禮，體認及尊重國際文化的多樣性，進而提昇學習外語的動

機，發展國際競爭力。 

藉由國際教育旅行，讓學生走向世界，讓國際觀點成為教育歷程中的重要養分，推

展學生多元學習，為國際溝通力及移動力做好準備，並透過國民外交，讓世界看到臺灣

的文化特色與價值，進而與世界共好共榮。 
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本文 

壹、目的 

為因應國際教育政策，彰顯國家價值，培養學生具有尊重多元文化與國際理解，以

養成國際能力，強化國際移動力，進而尊重世界基本人權，善盡全球公民責任等教育目

標，辦理國際教育旅行，招募本校對日本文化有濃厚興趣的學生，培養國際宏觀視野，

向世界與全球接軌。 

(一) 發展學校國際交流，提昇學生國際競爭力，結合學校資源，辦理海外體驗學習。 

(二) 透過學校實地參訪，推動學校國際化，獲得國外夥伴學校深化交流。 

(三) 培養學生自主學習及國際合作力，鼓勵學生應用外語進行交流，增進外語溝通能力，

開拓國際視野。 

貳、過程 

【第一天】 

上午七點赴日教育旅行團於學校志道大樓廣場集合，因出發前舉辦行前說明會，提

醒同學出國注意事項，因此全部師生準時從學校出發前往桃園機場。本次教育旅行團有

半數學生是第一次出國，因此一到機場，部份同學對於出境的流程略顯不安，經由領隊

向同學說明出入境注意事項及機上禮儀後，學生帶著興奮及期待順利搭上班機。 

下午二點二十分抵達成田機場，師生遵循入境規定，並相互幫忙搬取行李，因此非

常有效率準時地搭上遊覽車，前往第一個景點-成田山新勝寺。成田山新勝寺是 940 年

為了祈禱平定「平將門之亂」而創建的寺院，至今擁有 1000 多年的歷史，還是新年參

拜人數每年都超過 300 萬人的超熱門景點；位於其中天滿宮是日本祭祀學問之神菅原道

真的神社，為日本天滿宮的總本社，學生入境隨俗祈願，保祐學業成就合格，體驗日本

參拜文化。 

其後，前往千葉縣知名企業-AEON 商場，經由導覽帶領學生瞭解商場運作及管理， 掌

握在地商業消費現況，學習日本大型企業的管理模式，增進商業經營知能。AEON MALL

超市的食品賣場特別受到外國旅客喜愛，人氣商品集中擺設，可以快速找到帶有濃厚日

本色彩的在地商品。 

【第二天】 

一大早，全體師生從位於千葉市的幕張新大谷酒店搭成電車出發至東京迪士尼。東

京迪士尼佔地25萬坪，擁有兩座風情迥異的主題園區「東京迪士尼樂園」與「東京迪士

尼海洋」，本次教育旅行團是到經典的「東京迪士尼樂園」進行體驗，恰巧逄遇40週年

慶，從老少咸宜的娛樂設施、華麗的花車遊行、各個耳熟能詳的卡通人物街頭大匯演，

至夜晚絢麗的電光雷射表演，各種千變萬化的迪士尼，讓人置身其中重拾童年歡樂，尤

其今年新設的「美女與野獸」設施，隨著電影經典配樂的旋律靈活搖擺、流暢旋轉，一

幕幕知名場景重現，彷彿身歷其境，學生親臨樂園體驗其中獨特魅力，從感官、情感及

行動等三個層面，瞭解主題樂園的體驗行銷手法，以及品牌形象經營如何提高消費者的

重遊意願。 

【第三天】 

   享用完早餐後，開始全日城市探索。東京古稱江戶，自德川幕府時代以來開始成為

日本主要都市之一，明治維新時期改為現名後，更發展為日本政治、經濟、文化、交通
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等眾多領域的樞紐中心。 經過二戰後的繼續發展，東京不僅成為世界商業金融、流行

文化與時尚重鎮，亦為世界經濟發展及富裕程度最高的都市之一。 

  出發前學生已上城市探索課程，初步認識東京地鐵及各主要景點，依歷史文化、時尚

文心及電器動漫等探索主題，以小組方式自行規劃城市探索路線，因有充分準備，故出

發及回程各小組皆準時到齊，過程中發揮團隊合作並定時回報全員狀況，讓學生自主學

習，以及記錄收支明細，學習理財規劃。 

【第四天】 

  今日上午進行日本傳統和服體驗，根據自己的喜好換穿美麗的和服漫步在具有歷史感

的淺草街頭，盡情展現和服之美，讓整個旅行獨具風情。淺草寺又稱作「淺草觀音」，

氣勢恢弘的神社與寺廟建築群，就坐落於東京市中心黃金地段的淺草區。 這座建於 7 世

紀的神社，不僅是這一區歷叱最悠久的寺廟，也是日本人潮最多的參拜地點之一，學生

漫步於此，特別與眾不同。 

  接著來到被金氏世界紀錄認證為世界第一高塔-晴空塔俯瞰東京景致，在晴空塔上將

整個東京都盡收眼底，還能望見富士山、筑波山、迪士尼等日本代表性的景點，可惜天

候不佳無法看到全部的景色；望甲板有一片透明的玻璃地板，踩在上面可以直接看到地

板，不怕高的學生皆躍躍欲試挑戰自我。 

  中午用餐後即到大洗明太子工廠企業見學，Kanefuku 是日本主要的明太子製造商，

開放給大眾參觀的加工廠，這一間大規模的工廠大約有 100 位工作人員，每天製作超

過五噸明太子，學生參觀日本食品的製造過程，瞭解明太子的相關知識，以及處理魚卵

的完整作業過程增廣視野。 

  到了傍晚，來到了茨城縣的農家民宿，與今晚寄宿家庭的 HOME 爸 HOME 媽相見

歡，而學校的學生代表向所有 HOMESTAY 爸爸媽媽致詞，而後同學分組跟各自的 home 

爸 home 媽迎接在地家庭生活，因各家庭分佈不同地區，主任及師長搭乘一個多小時的

車程至各家庭探望；學生皆有準備台灣的伴手禮及感謝卡給寄宿家庭，並用簡單的日文

打招呼，以表示感謝之意，能如此和日本人近距離相處，實為難得的機會。 

【第五天】 

學生早起刷牙洗臉，吃了寄宿家庭豐富的早餐後，在接待處與寄宿家庭簡單進行的

離村儀式，經過一晚上的相處，學生們對剛熟悉的家人依依不捨，對寄宿家庭的熱情與

細心，深感珍貴及充滿感恩。 

接著前往學生期待已久的千葉商業高等學校進行全日交流，抵達千葉商業高校時，

師長們在校門口列隊歡迎，並熱情的指引我們前往體育館參加歡迎式，現場全校約六百

多名師生以熱烈的掌聲迎接我們的到來；首先由千業商業高校校長鈴木栄次致歡迎詞，

再由本校學務主任陳柏臻致詞表逹謝意，互贈的紀念品後，進行兩方練習已久的互唱校

歌活動，數百名師生齊唱校歌喚起熱情，深刻體驗到日方學校的真摯招待。 

第一節入班見學為會計帳簿課程，進入模擬日本職場辦公室的教室，毎張辦公桌皆

有三到四位日本學生搭配本校一至兩位學生進行課程交流，雙方先互相介紹自己的名

字，老師給每組的任務是同組學生一起合照，並製作海報上傳，學生透過科技克服語言

困難，共同合作快速地完成任務，連千葉高校的老師都讚賞不已。 

第二節課則是日本文化體驗課程，分花道及茶道兩班；花道為日本的插花藝術，與

其他國家的插花藝術不同之處在於，日本花道崇尚簡約和質樸的精神，每一種花都有代

表其意義，也反映出日本民俗與自然的關係，經由插花師的說明後，學生開始細心地將

花草及樹枝剪下插在花器中，經由同學們的創意，將不同形狀的花草搭配出各種組合發

揮美妙動人的意趣；茶道教室佈置非常講究，和室中間擺放著一組傳統茶道具，茶道師
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以溫婉優雅姿態為師生沏茶，看似簡單的手法，舉手投足之中是非常講求細節的，沏茶、

喝茶、品嘗和菓子都有一定的步驟，在茶道師的指導下，每位同學皆練習一次，才真正

學習日式茶道的優美之處。 

中午在學校食堂用餐，千葉商業高校教頭很貼心的準備日本冷便當與日本的學生一

起面對面吃午餐，學生體驗到日本冷食文化感到非常驚訝，因為在台灣的學校大多都會

有蒸飯箱讓學生統一加熱便當，即便是訂營養團膳，廠商也會在接近中午的時間送到學

校，反觀日本大家都是直接吃冷掉的便當，這是與我國大不同之處。 

下午是英文課的入班見學，兩方學生都很活潑，彼此主動開口說英文，即使語言溝

通遇到障礙，學生靠著英文、肢體語言和 Google 翻譯解決了溝通的問題，進而增加了

彼此的熟悉感，不僅學生覺得新鮮有趣，還學到了不同的文化，增進學生的國際觀，以

及重視外語能力的重要性。 

最後是管樂的社團表演，千葉商業高校的管樂隊在日本高校是名列前茅，也是管樂

大賽的常勝軍，表演時團員身穿制服，演奏精準、動作俏皮，展現樂隊的創意與活力，

同時為台日友好獻上美麗的樂章，尤其演奏日本知名動畫師宮崎駿的一系列動畫電影主

題曲，引起學生共鳴，獲得熱列迴響，學生驚嘆日本學校社團的活絡發展，令人大開眼 

界。 

經過全日交流，學生很開心交到外國朋友，離別時萬分不捨，相互留下聯絡方式，

並約定未來能再次相見；除此之外，交流過程中學生不僅要學習透過外語及日本禮儀與

日本學生友好溝通互動，還要謹記自己是代表學校與國家進行國際交流，對於自己的言

行舉止都應再三注意，故此次教育旅行的目的除增廣師生見聞外，亦在推動國民外交，

使學生體認作為國民的義務與職責。 

結束交流後，至千葉縣的 ZOZO 海洋球場觀賞地主隊千葉羅德與巨人隊的野球比

賽；「千葉海洋球場」為千葉縣千葉市美濱區幕張海濱公園內的多目的球場，球場大小為兩

側 99.5m、中心 122.0m，可容納 30,118 人，是滿足公認棒球規則條件的大聯盟等級球場。

學生受到地主隊的加油團感召，原本想幫巨人隊加油立馬轉移陣地，和坐在旁邊的球迷

大聲吶喊為場上球員加油打氣，果然千葉羅德全場擊出兩支全壘打，以兩比一的戰績獲

得勝利，學生們心潮澎湃，為這次旅程增加美好的回憶。 

【第六天】 

一早來到顯少對外開放參觀的中台神輿製作所 ，其自 1848 年創始人 Yushin 創立

以来，中台神輿製作所繼承了製作行德神轎的傳统，作為神轎製造商遵循傳统的生產模

式。師生們在神輿製作所瞭解神轎的製作過程，還體認到日本職人精神的執著和敬業，

讓在座的我們感到佩服。除此，所長開放讓學生分組體驗抬轎，一邊抬轎還要一邊吶喊，

十分有趣。 

   第二站是千葉縣西部防災中心，裡面有許多實踐學習的設施，旨在傳播和啟發人們正確

的防災知識和技術，學生進入五級地震的房間進行防災演練，以及濃煙密佈的火災現場，

經過實戰教學後，學生更能應對災害。 

  最後來到成田機場附近的草莓園體驗農夫採果樂趣，農場栽培了日本獨特又甜又好吃的

草莓，提供師生有 30 分鐘不限量吃到飽服務，盛產時最多時可比較品嘗 17 種草莓。一開

始學生痛快淋漓地大吃一通，待十幾分鐘後已有飽足感，但學生並沒有因此繼續採，避免

有剩食，從採果體驗中學習珍惜食物，這對學生而言是很好的機會教育。離開草莓園後，

便直驅成田機場， 結束六天五夜的赴日教育旅行。 

 

 



5 

 

參、心得 

一、第一次出國的學生，對於六天五夜在日本的所見所聞、每個感動、新奇的發現皆印

象深刻；在成田山新勝寺中的天滿宮祈願考取理想志願、用日文向日校學生介紹自

己喜歡的動漫、參觀充滿職人心血與精神的神輿製作所、模擬火災逃生與地震掩護

等活動，整段教育旅行的過程讓學生永生難忘，並感受到教育旅行的教育意義。 

二、教育旅行的團體生活讓學生重新檢視自我，發展適切的人際互動關係，尤其在東京

迪士尼及城市探索以小組方式進行，可發揮溝通協調及團隊合作的精神與行動；透

過國際交流培養包容異己，尊重多元文化的核心素養。 

三、到日本農家住宿，與日本家人共進晚餐分享彼此國家的風俗民情，飯後學生幫忙收

拾餐桌、睡前自行舖床、早晨協助準備餐點等，透過溫暖的互助關懷，構築起跨國

的深厚情誼，培養生活禮儀及生活自主能力，實踐品格教育。 

四、在千葉商業高等學校的交流與見學，深刻感受到文化差異，日本人行事十分講究規

劃、紀律、禮貌和整潔，是值得我國效法學習的；更讓大家觸動的是日本學生的熱

情與大方的模樣，即使語言不通，還是盡可能表逹對我們的歡迎之意，激發學生培

養待人接物的大方態度。 

五、在行程中，無論是與日方學校交流或是農家民宿相見歡，皆有安排學生代表致詞，

其中在千葉商業高校的歡迎式，本校學生分組以學校簡介、壢商生活、學校周邊景

點、台灣美食等主題製作簡報，在千葉商業高校師生前進行日語口頭報告，不僅需

要上台勇氣，更要充分的事前準備，而學生沉穩的表現，獲得日方讚賞，提昇學生

自信力及簡報表達力。 

六、回國後，於休業式辦理日本教育旅行分享，請同學上台發表旅程心得，學生透過行

程介紹、學校交流及寄宿家庭等活動的分享，激盪更多的想法與心得，並表示如果

不是這次旅行，不會發現日本除了有美好的風景外，最令人難忘的是溫暖的人情，

那種感動是回味一百次也不夠的感覺，並期許自己未來能到日本發展，努力規劃學

習外語，並擔任國際學生接待志工。 

肆、建議 

十分感謝教育局提供機會及補助，讓教師能安心帶學生出國，拓展學生及教師的國

際視野並深入了解日本當地文化及風情民俗。此次行程不夠完備事項，以下建議將列入

未來辦理國際教育旅行改進項目： 

一、因疫情停辦三年國際教育旅行，此次為讓全校有意願的學生可報名參加，又因應學

校重大活動行程，故安排 5/26-5/31，但回程隔日則為學校的畢業典禮，以致高三學

生無法參加畢業典禮的彩排，下次安排活動日期將更周延考量各活動日程，以提供

學生更完整、全面的教育旅行。 

二、與寄宿家庭相處時光只有一個晚上的時間，學生認為互動的時間太少，無法深入了

解日本文化與習俗，建議寄宿家庭的體驗可由一天一夜拉長至兩天兩夜的深度交

流，以完整體驗原汁原味的日本家庭生活。 

三、至千葉縣知名企業-AEON商場參訪只有簡單導覽介紹商場，無法完整瞭解企業營運

及商場管理，建議規劃至日方企業現場參訪，透過企業主管或職員的互動，讓學生

了解不同產業類型之企業的運作、相關職位的工作內.容，並增加職場視野。 
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附錄:活動照片 

第一天 

  

桃園機場 日本成田機場 

  

成田山新勝寺 手水舍 

  

天滿宮 AEON商場 
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第二天 

  

  

  

東京迪士尼樂園 
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第三天 

  

  

  

東京城市探索 
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第四天 

 
 

淺草觀音寺 和服體驗 

  

仲見世通商店街 晴空塔 

 
 

大洗明太子工廠 企業見學 
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第四天 

  

HOME家農村體驗 學生代表致感謝詞 

  

HOME媽迎接學生 學生送上卡片及伴手禮 

  

HOME家用餐 HOME家用餐 
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第五天 

  

HOME家離村式 向HOME家道別 

  

感謝HOME爸的照顧 學生與HOME媽依依不拾 

  

抵逹千葉商業高等學校 換穿室內鞋 
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第五天 

  

雙方交換紀念品 學生代表致詞 

  

學生以日語介紹學校 互唱校歌 

  

會計帳簿入班見學 分組任務 
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第五天 

  

花道體驗課程 花道體驗課程 

  

花道體驗課程 花道體驗課程 

  

茶道體驗課程 茶道體驗課程 
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第五天 

  

中午用餐 中午用餐 

  

英文會話入班見學 英文會話入班見學 

  

英文會話入班見學 英文會話入班見學 
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第五天 

  

管樂社團表演 與管樂互動 

  

互贈紀念品 交換校旗 

  

與管樂社大合照 日方列隊歡送 
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第五天 

  

千葉羅德海洋球場 日本棒球體驗 

  

啦啦隊表演 道地球場便當 

 

 

為喜愛的球員加油 為地主隊加油 
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第六天 

  

中台神輿製作所 體驗抬神轎 

  

千葉縣西部防災中心 五級地震體驗 

  

成田草莓園 採果體驗 

 


