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桃園市政府就業職訓服務處 

115 年度強化社會安全網計畫成長團體課程 

簡章 

一、 目的：針對就業動機或就業能力不足之個案舉辦 6 場次成長團體課

程，並結合本市家庭服務中心、家庭暴力暨性侵害防治中心、毒品

危害防制中心等協力單位服務資源共享，協助個案提升就業自信心

及各項資源輔助，以順利媒合就業。 

二、 主辦單位：桃園市政府就業職訓服務處。 

三、 活動日期時間： 

(一) 第 1場次：115 年 08 月 20 日(星期四) 09：00-12：10。 

(二) 第 2場次：115 年 08 月 26 日(星期三) 09：00-12：10。 

(三) 第 3場次：115 年 08 月 31 日(星期一) 09：00-12：10。 

(四) 第 4場次：115 年 09 月 14 日(星期一) 09：00-12：10。 

(五) 第 5場次：115 年 10 月 14 日(星期三) 09：00-12：10。 

(六) 第 6場次：115 年 10 月 19 日(星期一) 09：00-12：10。 

四、 活動地點： 

(一)第 1、3、5 場次：勞工教育大樓 402 教室(桃園市桃園區民生路 650

號 4 樓)  

(二)第 2、4、6 場次：緯育 TibaMe 中壢復興空間 804 教室(桃園市中壢

區復興路 46 號 8 樓)。  

五、 課程人數：每場次 12 名。 

六、 報名方式：採線上報名，額滿為止，倘有聯繫事項，請洽桃園市政

府就業職訓服務處就業促進課 03-3322101 分機 8017 劉小姐。另報

名 QR Code 如下: 
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七、 課程規劃表： 

場次 日期 時間 地點 講師 課程主題 

1 
08/20 

(四) 
09：00-

12：10 

勞工教育大樓 

402 教室 

(桃園市桃園區民生

路 650 號 4 樓) 

朱慧君 
重啟職涯自信力，

說出你的專屬亮點 

2 
08/26 

(三) 

09：00-

12：10 

緯育 TibaMe 

中壢復興空間 

(桃園市中壢區復興

路 46 號 8 樓) 

曾青輝 
關鍵面試與模擬演

練 

3 
08/31 

(一) 

09：00-

12：10 

勞工教育大樓 

402 教室 

(桃園市桃園區民生

路 650 號 4 樓) 

李少玉 

建立職場好習慣－

工作倫理、責任感

與職場適應力 

4 
9/14 

(一) 
09：00-

12：10 

緯育 TibaMe 

中壢復興空間 

(桃園市中壢區復興

路 46 號 8 樓) 

張喬恩 打造高 EQ 職人 

5 
10/14 

(三) 
09：00-

12：10 

勞工教育大樓 

402 教室 

(桃園市桃園區民生

路 650 號 4 樓) 

張欣微 

【職場特攻隊】從

我到我們！解鎖團

隊協作的贏家密碼 

6 
10/19 

(一) 
09：00-

12：10 

緯育 TibaMe 

中壢復興空間 

(桃園市中壢區復興

路 46 號 8 樓) 

吳淑玲 

找到自我核心價

值，讓工作拚得很

幸福  

 


