
桃園市立中壢高商進修部 113 學年度第二學期第 1-3 週班級通報  114 年 2 月 11 日-3 月 1日 

壹、 

週次 日期 
活動
內容 

討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

新學期新氣象 
1.師長同學相見歡，分享寒假生活。 
2.班級幹部交接，制定生活公約。 

青年楷模選拔 

1.青年楷模應具備什麼條件？ 
2.班上哪位同學值得學習？我在他身上看到、學到哪些? 
  值得推薦。 
＊請於 2/27 前將推薦名單交至學務組＊ 

228紀念日放假一天 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、若各位同學有任何個人資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

(二)、請同學拿到註冊三聯單後，盡快完成繳費，並繳回學校收執聯，以免自身權益受損。如有特殊

原因無法於期限內繳費，請向各班導師說明。 

(三)、高二彈性學習課程改每週二上課，第一次上課後，若要更換課程，請於一週內(2/24)向教學組

提出申請，逾時不候。 

(四)、再次提醒 113-1 課程學習成果檔案的工作時程： 

時間 工  作  項    目 人員 

114/2/16 前 上傳課程學習成果檔案，並送給任課教師認證。 學生 

114/2/23 前 認證課程學習成果檔案。2 月 17 日後退回者不可重新上傳 教師 

(五)、2月 28 日放假一天。 

(六)、校內的特殊教室一律禁止攜帶食物、飲料，請同學遵守規定。 

(七)、113 年度青年教育與就業儲蓄帳戶方案即將截止申請，有意願的高三同學請盡快完成申請手

續。有任何疑問或需要協助，請洽進修部教學組或輔導老師。本方案有非常豐富多元的升學配

套措施，教育部亦公布有許多案例是透過此方案錄取理想的大學。此外，報名完成後若決定升

學而放棄也不會有任何影響。 

(八)、來文規定有關個資的部份，90 天需修改個人密碼，本校師生從 2/1 開始計算，90 天一定要更

換密碼，否則會無法進入學校學籍系統及學習歷程系統。由於更換密碼頻繁，也請記好自己的

密碼。 

二、學  務  組： 

(一)、02/11 於 17:50~18:35 舉行<開學典禮>，20:20~21:05 實施<幹部訓練>，21:15~21:55 導師時

間。 

(二)、02/21 辦理班級青年楷模選拔，楷模名單請於 02/27 前繳交。 

三、教  官  室： 

(一)、重申本校為無菸校園： 

依據菸害防制法，本校實施校園內全面禁煙，請同學確實遵守法規，勿在校園內各場所吸煙，

如遭發現，將依校規記小過乙次處分或送衛生機關裁罰(2 千-1 萬)。 

(二)、車輛管制事宜： 

(1)校安預訂在 2月 17 日前受理申請本學期停車證收費(汽車 1000 元、機車 110 元，上學期有

辦理停車證同學僅填申請表及繳費即可，新辦理同學需繳交駕照及行照)；2月 18 日起校安

不定期清查停車場，未依規定申請停車許可騎乘或駕駛車輛進入校區及停車場，則依校規

處理。 

(2)依規定申請核准停放機車者，請停放在校外腳踏車棚，不可進入校區，違者依校規處理。 

【背面尚有資料】 



(三)、請銷假事宜： 

校安每 2週會發放各班之缺曠獎懲統計表，請同學確實核對，或自行登入學校網頁查看，如有

問題可隨時向校安反映處理。同學如遇事故無法到校，請先行向導師說明，並於返校後儘快將

假卡交家長、導師簽署後，送交校安桌面。如有問題可隨時向校安反映處理。 

(四)、手機管理規定： 

(1)學生若於上課、班會、講座、考試等時間使用行動載具經查證者，當日起，行動載具改為

交給辦公室校安教官保管 2星期，放學後領回。 

(2)再次違規並屢勸不聽者，依本校學生獎懲辦法辦理。 

(五)、學生服裝儀容規定： 

(1)學生到校上課，服裝之穿著以學校律定樣式為準，學生在校內應穿著制服、運動服、班服

或壢商紀念服，禁止穿拖鞋到校違反者通知監護人處理，天冷時，可自行在校服內外加穿

個人保暖衣物。 

(2)校安不定時對於違反服裝儀容規定之學生，採取的管教措施為：口頭糾正勸導或簡訊通知

監護人協請處理等措施。 

四、衛 教 工 作： 

(一)、各班服務股長確實了解自己班上公區打掃區域，並請安排適當人數負責打掃，每天都會由衛生

糾察至各班公區及教室內做評分，每週整潔週成績排名，會張貼於導師室公佈欄。另外如有掃

除用具不夠或對打掃區域有不清楚的部分，請向護理師詢問。 

(二)、請確實做好垃圾分類，分類項目：廚餘(豬可以吃的)、紙類、餐盒類、寶特瓶類、鋁箔包類

(吸管、吸管套拿掉)、鐵鋁罐類、手搖杯 (封模、吸管要拿掉)及塑膠餐盒類。 

(三)、使用過的紙餐盒、塑膠餐盒、手搖飲料杯請先用清水沖洗並踩扁後再丟置垃圾桶內。(便當盒

內不可有衛生紙廚餘橡皮筋或筷子)。 

(四)、一般垃圾內不可含有可回收的垃圾。 

＊進修部學生請勿使用日校垃圾桶，負責倒垃圾的同學於打掃時間倒完垃圾之後，將自己班上垃圾桶

刷洗好，拿到進修部資收室擺放。隔天再由班上同學自行到資收室拿垃圾桶回班上。若整學期未使

用圾圾桶，期末請檢查各班的垃圾桶是否有清潔乾淨，這有列入扣分範圍。 

五、輔 導 室： 

2024 牛津年度代表字「Brain Rot」腦腐 

每年英國牛津大學出版社都會選出年度代表性的單字，2024 年則是「Brain Rot」直譯為「大腦腐

爛」，用來表達人們對於長時間過度吸收低品質網路內容，尤其來自社交媒體，所帶來負面影響的擔

憂。 

「Brain Rot」一詞首次出現在 1854 年美國作家亨利梭羅的經典著作《湖濱散記》（Walden）中，本

書記載著他在大自然過著簡樸生活的經歷。在該書的總結中，他點出社會時常貶低複雜思想的習慣，

以及大眾偏愛簡單事物的現象，並將此視為精神和智力普遍下降的表現。 

六、導師的話： 


