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桃 園 市 立 中 壢 商 業 高 級 中 等 學 校 輔 導 室  活 動 執 行 成 果 概 要 - 1 

活 動 名 稱 教職員工舒壓手作輔導知能研習 

活 動 期 間 110 年 11 月 26 日 10：00~12：30 

活 動 性 質 

□會議   ☑演講   □宣導   □說明會   ☑研習   □展覽 

□表演活動  □競賽活動  □參訪活動  □服務活動 

□其他:  

活 動 對 象 □學生  ☑教師  □家長  □其他學校  □社區人士 

協 辦 單 位 

□家長 □校友 □產業機構 □社區機關 □社區人士 

□其他學校:  

□校內單位:輔導室 

活 動 地 點 ☑校內: 生涯規劃教室     □校外:  

成果概要 

參與人數 

校內教職員 校外教職員 家    長 校內學生 校外學生 參 與 人 數 

24 人 0 人 0 人 0 人 0 人 24 人 

成果說明 

黃木姻透過校園性平案例引導，說明現今性平相關法令，生動有趣的講

解，令在場同仁輕鬆理解，貼近同仁需求，皆表達希望能再邀請黃校長來

校分享。 



桃 園 市 立 中 壢 商 業 高 級 中 等 學 校  輔 導 室  活 動 執 行 成 果 概 要 - 2 

照片

記錄 

時間 地點 活動名稱 

110 年 11 月 26 日 生涯規劃教室 教師舒壓手作輔導知能研習 

  

輔導主任曾孟嫺介紹講師 蘇鴻銘校長頒發感謝狀 

  

講師柯素芬指導教職員縫紉技巧 活動情形 

 
 

教職員工與成品合照 教職員工踴躍參加 

 



簽到表 

 

  

 

桃園市立

中壢高商

110 學年

度教師輔

導知能研

習意見調

查表 

一、講座

名稱：教

師紓壓手

作輔導知

能研習 

二、講座

日期：110

年11月26

日(二)  

10:00-12

:30 

三、講座

地點：生

涯規劃教

室 

四、講

師：柯素

芬老師 

 

五、問卷內容： 

1、為增進性別平等教育知能專業成長，您樂意參加此項研習嗎？ 

□非常樂意  □樂意  □無意見  □不樂意  □非常不樂意 



2、您對本次研習的課程內容安排感到滿意嗎？ 

□非常滿意  □滿意  □無意見  □不滿意  □非常不滿意 

3、您對本次研習的課程實用性覺得滿意嗎？ 

□非常滿意  □滿意  □無意見  □不滿意  □非常不滿意 

4、您對本次講師講授方式滿意嗎？ 

□非常滿意  □滿意  □無意見  □不滿意  □非常不滿意 

5、您同意參加本次研習，對您專業成長有幫助嗎？ 

□非常同意  □同意  □無意見  □不同意  □非常不同意 

6、如果下次舉辦類似研習，您希望開設哪一種課程？ 

                                                                           

                                                                               

7、請您簡短說明參加本次研習的心得，以便作為下次研習會的參考。 

                                                                               

                                                                               

8、除以上所列問題外，您還有其他意見或建議嗎？請逐條列舉。 

                                                                               

                                                                               

感謝您的用心參與 



 

桃園市立中壢高商 110 學年度第 1 學期 

教師輔導知能研習回饋統計表 

研習主題：教師紓壓手作輔導知能研習 

時間：110.11.26（二）10：00-12：30 

一、您對本次研習的時間規劃感到滿意嗎? 

非常滿意 22 4% 

 

滿意 1 96% 

無意見 0 0% 

不滿意 0 0% 

非常不滿意 0 0% 

  23   

二、您對本次研習的課程內容安排感到滿意嗎? 

非常滿意 22 4% 

 

滿意 1 96% 

無意見 0 5% 

不滿意 0 0% 

非常不滿意 0 0% 

  23   

三、您對本次研習的課程實用性感到滿意嗎? 

非常滿意 22 4% 

 

滿意 1 96% 

無意見 0 0% 

不滿意 0 0% 

非常不滿意 0 0% 

  23   

四、您對本次講師講授方式滿意嗎？ 

非常滿意 22 4% 

 

滿意 1 96% 

無意見 0 0% 

不滿意 0 0% 

非常不滿意 0 0% 

  23   

五、您同意參加本次研習，對您輔導知能專業成長有幫助嗎? 

非常同意 21 9% 

 

同意 2 91% 

無意見 0 0% 

不同意 0 0% 

非常不同意 0 0% 

  23   



六、如果下次舉辦類似研習，您希望開設哪一種課程? 

 精油舒壓 

 首推手作課程 

 各種手作課程 

 手作相關課程 

 多肉植物組合盆栽 

 手作課程 

 手作課程 

 手作 

 手作 

 手作超棒!!可以多辦 

 手作課程 

 園藝 

七、請您簡短說明參加本次研習的心得，以便作為下次研習參考。 

 老師很可愛，謝謝輔導室用心規畫好的研習 

 謝謝老師及輔導室，完全放鬆融入，開心 

 講師非常有經驗，學到許多小 tips,Thanks 

 講師非常用心準備給大家 ex 小禮物與手工用具 

 謝謝，太紓壓了! 

 太舒壓，太棒了 

 做得很開心 

 滿滿的感謝 

 滿意 

 舒壓，開心 

 很有收穫 

 充實，有趣! 

 很開心參加活動，好像回到國中家政課，謝謝! 

 非常有趣 

 學到如何手作小玩偶，很實用 

 喜歡手作療癒自己 

 老師很用心 

 在忙碌的工作中，增加一些小確幸 

 很開心，很舒壓 

八、除以上問題外，您還有其他意見或建議嗎? 

 辛苦輔導室同仁!!謝謝你們 

 辛苦了，很用心 

 無，辛苦了 

 希望多舉辦 

 無，非常幸福 

  


