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桃園市立中壢商業高級中等學校彈性學習時間 

學生自主學習實驗指導紀錄表  學號：7xxxxx 姓名：林 xx 

週次 預定進度 實際學習內容 
完成度 

自評 
指導老師建議 

1 

(3/3-3/9) 

1.L1-L3 背誦單字 
2.會話練習(書上的
簡單對話朗誦及背
記) 
3.聽力練習(課本題
目練習) 

1.單字有些不熟悉，需

要多背，日常生活中多

多去接觸 

2.會話的部分覺得有些

可以背起來用在生活

上，狀況比單字好 

3.聽力的部分滿分 

90% 

1. 單字量不夠靠平

常多接觸累積 

2. 會話平常沒人可

以練習就錄起來

自聽改善 

3. 聽力繼續維持 

2 

(3/10-

3/16) 

 

1. L4-L5 單字 
2.會話之口說練習 

1.單字的部分比上周狀

況好，也比較知道怎麼

背比較有效 

2.口說的部分如果能背

起來就更好了，至少能

流暢的照著念 

87% 

1. 能找到較佳學習

方法，很棒 

2. 建議錄下口說給

家人聽增加學習

動力 

 

3 

(3/17-

3/23) 

1.L6 單字，口說和
會話練習   
2.複習前面的部分  
 

1. 這周時間很充裕，

會話的部分流暢度

高，單字也很熟 

2. 不會的也已經搞懂

了；有去詢問同

學、老師 

92% 

向老師同學請益，

是自主學習非常必

要的方法 

 

4. 

(3/24-

3/30) 

1.L7-L8 單字(動詞
部分較困難) 

1.動詞花比較多時間去

理解，因為有時 態之

變化理解稍微慢一些) 

85% 

找人討論、多看例

句 、 網 路 社 群 討

論，應可增進理解 

5. 

(3/31-4/6) 

L9 單字、會話、
L7L8 會話 

1. L7，L8 會話部分看

著課本念就有些不

流暢，還需要念熟

些才有辦法背 

2. L9 單字背得狀況不

錯，幾乎都很熟 

70% 
提醒善用網路查找

幫助學習 
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6. 

(4/7-4/13) 

L7-L8 單字(動詞部
分較困難 

＊作業繁多改進度表 

1. 動詞部分較困難，

可能需花更多時間

去理解及練習 

2. 單字部分熟悉 

50% 

學習內容常是越來

越難，學校段考或

作業多可能導致放

棄自主學習；請找

老師討論調整進度 

7. 

(4/14-

4/20) 

複習 L7-L8 單字，
練習口說及聽力，
觀看 youtube 影片 

＊作業繁多改進度表 

1. 口說流暢，複習單

字 

40% 
放輕鬆，看看影片

也是學習 

8. 

(4/21-

4/27) 

複習 L7-L8 單字，
練習口說及聽力 

 ＊作業繁多改進度表 

1. 因為課業眾多所以

複習之前學的東西 

40% 

建議成果展示有口

說和自主學習的省

思報告 

9. 

(4/28-5/4) 

複習 L7-L8 單字，
練習口說及聽力 

＊作業繁多改進度表 

1. 課業眾多複習之前

所學的東西 

50% 
提醒快尋找成果展

示會話的同學 

10. 

(5/5-5/11) 

複習 L7-L8 單字，
練習口說及聽力 

＊作業繁多改進度表 

1. 課業眾多複習之前

學的東西 

60% 
錄下口說，請厲害

的人指教發音語調 

11. 

(5/12-

5/18) 

L9 單字、會話 
單字的部分熟悉度高，

會話能背起來能更好 
60% 

又有新進度了 

很棒 

12. 

(5/19-

5/25) 

L10-L11 單字、會
話、聽力練習 
 

單字可再背熟一點，聽

力有些聽不懂，額外的

單字需靠自己去多背 

 

40% 

聽不懂時，可以先

去讀懂再反覆多聽

幾次 

13 

(5/26-6/1) 
L12 單字、會話練習 

會話的部分能背起來應

用會更好，朗誦流暢 
50% 

成果展示要提早準

備 

14 

(6/2-6/8) 
L10-L12 複習 

＊作業繁多更改進度表

複習前面的地方 
50% 

請向老師報告成果

展示方式和內容 

15 

(6/9-6/15) 
學習成果展示準備 

1. 學習歷程和心得報告

內容，做成 ppt 

2. 找同學演示會話 

40% 
可約全班同學看成

果展示 



‐3‐ 
 

 

 
指導教師簽章                        承辦人員核章                       課務組長核章                        教務主任核章 

16 

(6/16-

6/22) 

學習成果展示 

利用班會時間，在圖書

館五樓展示自主學習成

果。包含學習過程和內

容，請王顥瑄幫忙表演

會話，還有我自己的課

文朗讀，過程有攝影紀

錄 

40% 
學習成果展示，表

現不錯 

學習 
成果 
說明 

1. 我原本只會日語的 50 音，這學期靠自主學習竟然學會一些對話，看
懂更多日文，還能勇敢的表演會話和朗讀，覺得很有成就感。 

2. 和同學表演的日文會話，內容是我們自己討論，並且查網路一起寫
出來的句子。 

學習 
歷程 
省思 

1. 學習過程中曾經想放棄，因為課業忙碌，作業和考試就已經應付不
完了，還要自主學習，感覺壓力更大。但是指導老師建議修改進
度，調整成自己可以做到的，不一定每週都要有進度，花很少的時
間去複習舊的就好，才讓我可以繼續完成目前的成果。 

2. 這次經驗讓我知道學校課程安排以外，還可以有計畫的進行自己喜
歡的學習。 

3. 雖然自主學習稍微有點難，但是可以彈性去修改進度，這點比去外
面補習班上課來得好，因為外面的課程都很固定，無法因應個人。 

指導 
教師 
建議 

這次的學習經驗希望是感覺美好的；未來，功課也許更忙，老師建議仍可繼續

做學習需求診斷，訂定明確的主題和目標，自主規劃學習活動；例如：利用線

上學習平台的課程，補強自己最弱的學科；或者，規劃商業期刊的閱讀計畫，

應該對製作專題或小論文，都會有幫助。 


