
桃園市立中壢高商進修部 111 學年度第二學期第 16-18 週班級通報  112 年 5月 28 日-6 月 17 日 

壹、 

週次 日期 
活動
內容 

討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

尊師重道 
1. 老師辛勞之處為何? 
2. 如何對老師們表達感謝與敬意? 

 品德教育 
1. 你平常向老師、同學借東西會先徵求對方的同意嗎？ 
2. 你身邊(或是你自己)有人的口頭禪是「白痴」、「智障」等

罵人的話嗎？你聽到有什麼感覺？ 

多元文化 

1. 隨著時代的進步，文化也越來越多元，請討論台灣多 元文

化共存的現況。 
2. 為什麼我們需要了解不同國家、 地區的文化呢? 平常可以

利用哪些方式了解世界各國的文化與現況?  

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、高三同學務必於畢業前將借用之物品歸還。 

(二)、6月 18 日前，尚未完成的高一同學請利用時間上網填報後期中等教育長期追踪資料庫的問

卷。相關的資訊可在校網進修部公告查看。建議使用電腦填答。 

(三)、本學期高一、二學習歷程檔案平臺各項工作的截止日期如下： 

 

截止日期 人員 工作內容 

7 月 31 日 學生 上傳課程學習成果檔案，並送出認證 

8 月 7 日 任課教師 認證課程學習成果檔案 

7 月 31 日 學生 上傳多元學習表現 

9 月 8 日 學生 勾選 111 學年度要提交的項目 

課程成果至多 6 件；多元表現至多 10 件 

系統會定期發 email 通知，教學組也會在截止日期前再次提醒各位老師。也煩請任教高一、二

的老師多鼓勵學生製作並上傳。 

(四)、各位同學若有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

(五)、目前已至學期上課日的尾聲，請同學多檢視自己的出席狀況，避免自己因缺課達 3分之 1學期

成績改登記 0分。非必要事由，請盡量到校上課，考試前臨時抱佛腳的效果是不及平日慢慢累

積實力的。 

(六)、6月 17 日補課一天，依週五課表上課。 

(七)、6月 18 日學校舉辦教師資格考，請同學週五跟週六放學前務必清空教室。 

二、學  務  組： 

(一)、5/31(三)高三畢業典禮彩排(得獎同學、班長、班牌手)，上午第三節 10:00 開始，畢業晚會

16:30~20:30（暫）。 

 

 

 

 

【背面尚有資料】 



(二)、6/1(四)畢業典禮流程如下： 

時 間 地點 內  容 

12:00 前 各處室 學生辦理離校手續。 

12:00~12:30 各班教室 
畢業生於各畢業班教室配戴胸花。 
(日校在各班教室、進修部請至圖書館一樓) 

12:30~13:10 校園 

1.畢業生依進場順序於信義樓川堂與校長、班導
合影。 

2.高一、二學生於操場星光大道兩側歡送學長
姐。 

13:10~13:30 游藝館 
1.畢業生入座。 
2.第一批畢業得獎學生在游藝館旁等待頒獎。 

13:30~16:30 游藝館 

1.開場影片 
2.主席致詞 
3.貴賓致詞 
4.頒發畢業證書 
5.頒獎(一) 
6.頒獎(二) 
7.頒獎(三) 
8.在校生致歡送詞 
9.畢業生致感謝詞 
10.教師表演 
11.謝師禮 
12.唱畢業歌 
13.唱校歌 
14.禮成 

16:30~17:00 各班教室 
畢業生回到班上，與導師道別、發畢業證書。 
(日校在各班教室、進修部請至圖書館一樓) 

(三)、6/9(五)高一、二各班繳交週記獎勵名單。 
(四)、6/16(五)高一、二學生事務會議。 
(五)、請各班在班會時間將討論題綱寫在黑板或投影在布幕上，並充實班會紀錄簿內容，各項

欄位內容都要確實填寫，因期末需繳交班會紀錄到日校輔導室彙整成果，還請各班導師
督促負責記錄同學確實填寫，感謝配合。 

三、教  官  室： 

(一)教職員如何協助防制校園霸凌: 

1.班級經營要制定合理的規範。 

2.討論班規與解決衝突。使 

3.注意座位及分組狀況。 

4.營造支持班風及避免競爭。 

5.與學生保持正向友善關係。 

(二)、行政院研訂「數位網路性別暴力」之定義為係指「透過網路或數位方式，基於性別暴力行為。

即針對性別而施加他人之暴力或不成比例地影響其他人，包括身體、心理或性之傷害、痛苦、

施加威脅、壓制和剝奪其他行動自由等」(參酌 CEDAW 一般性建議第 19號第 6段意旨)。其中

校園常見類型包括: 

1.惡意或未經同意與性或性別有關個人私密資料： 

      惡意獲未經同意而散佈與性或性別有關文字、聲音、圖畫、照片或影像等個人私密資料。 

    2.網路性騷擾： 

（1）未經同意逕將猥褻文字、聲音、圖畫、照片或影像等資料傳送他人，如：傳送具露骨性意

味之電子郵件或簡訊；於社群網站或網路聊天室發表不適宜或具侵略性挑逗言論等。 

（2）對於他人實施性別工作平等法、性別平等教育法或性騷擾防治法所定性騷擾行為。 

    3.基於性別貶抑或仇恨之言論或行為： 

（1）對他人之性別、性傾向獲性別認同等，發表貶抑、侮辱、或攻擊或威脅等仇恨言論。 

（2）基於性別，對於他人之行為或遭遇，進行貶抑或訕笑，如：穿著基於性別，對於他人之行

為或遭遇，進行貶抑或訕笑，如：穿著性感、婚前性行為或遭受性騷擾等。 

    4.性勒索：以揭露他人性私密資料（文字、聲音、圖畫、照片或影像）為手段，勒索、恐嚇或脅

迫他人。 



四、衛 教 工 作： 

(一)、請各班負責倒垃圾的同學，於倒完垃圾後記得刷洗垃圾桶，一週至少兩次。 

(二)、流感季節開始，流感的傳染途徑，主要是透過感染者咳嗽或打噴嚏所產生的飛沫將病毒傳給其

他人，尤其是在密閉空間。因此，請同學在教室內避免門窗緊閉，記得一定要開氣窗，以便空

氣流通，並加強個人衛生習慣，勤洗手，避免接觸傳染。 

(三)、如有出現類流感症狀，如有發燒、咳嗽等症狀，請及早就醫，以防感染流感引起肺炎等嚴重併

發症；就醫後宜盡量在家休息，減少出入公共場所；如有外出，請記得戴上口罩，並注意咳嗽

禮節，於咳嗽或打噴嚏時，以手帕或衣袖捂住口鼻，避免病毒傳播。 

(四)、臨時需要口罩或衛生棉借用，都能來行政辦公室找思綺護理師。 

五、輔 導 室： 

                   資料來源【盧美妏心理師粉專】 

 

六、導師的話： 


