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桃園市立中壢高商 112 學年度第 2 學期第 1～3 週（113/02/16~113/03/2）班級通報 
◎注意事項：班級通報於本校網站：首頁 > 行政單位 > 學務處 > 班級通報可查閱。 

 

一、訓育組：憂懈怠，則思慎始而敬終。 

(一)2/16(五)開學流程 

時間 內容 

08:10~09:00 

打掃各班教室與外掃區 

08:10~08:40 註冊會議/開學大掃除 

08:40~09:00 發放表單暨說明事項 

09:00~09:10 集合於游藝館 

09:10~10:00 開學典禮 

10:10~12:00 領書暨導師時間 

13:00-16:00 正常上課 

16:00~ 放學 

(二)2/23(五)午休時間，舉行「112 學年度第二學期班級幹部說明會」，活動地點請班級幹部自行上學

校最新公告查詢，各班幹部直接至集合地點集合，單項班級幹部有二名以上者，皆需到場參加，無

故未到之班級幹部，警告乙次。 

 (三)班會討論議題： 

1.2/16（五）： 

 (1)第五節：友善校園 

討論主題：訂定班規，並請填妥「班規」表格，請學藝股長於 2/21(三)前送訓育組彙整。 

討論內容： 

A.新學期，新開始，新的一年，有否定下新的挑戰、期待與目標？請討論經過上學期的運

作，本學期的班規有甚麼需要調整的？自己有什麼更積極的志向呢？ 

B.「君子之交淡如水，小人之交甘若醴」，更成長的你，如何判斷好的朋友？如何建構好的

人際，並協助校園和諧呢？ 

(2)第六、七節：一、二年級彈性學習時間 1。 

提醒事項：高三班級確認畢冊電子檔製作完成並上傳。高一、高二同學在 2/21 前期繳回家長

同意書(需有家長及班導全名簽章) 

2.2/23（五）： 

(1)第五節： 

討論主題：各班青年楷模選拔【推薦表請於 113/03/01(五)前交回訓育組】 

討論內容：請各班依「優秀青年選拔辦法」選出足以代表班上的優秀同學一名。優秀青年選拔

辦法公布於本校網頁/行政單位/學務處/訓育組/訓育組相關表格。 

選拔條件： 

• 在校學生品學兼優。（上學期學業成績 80 分以上，體育成績 70 分以上，並未受警告以上

處分者） 

• 具有下列優良事蹟之一，足資同學楷模者。 

• 代表學校參加各項競賽，屢獲佳績，有具體事實者。 

• 擔任校內班級、社團幹部推廣社團活動，有具體貢獻者。 

• 守法重紀、友愛同學，有具體事實，足資表揚者。 

• 刻苦耐勞、純樸勤奮、熱心服務，堪為青年表率者。 

• 有其他優良德行與傑出表現的品德才能，足為同學典範。 

提醒事項： 

重要通知 

班級海報繪製請準時繳交，也請準時上傳班會照片，逾時未交或品質太差者，班級學藝股長記警

告一次。 

（活動詳情，請見各組工作宣導） 
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• 高一班級繪製公訓班旗、繳交晚會表演音樂(2/29(四)前)。 

• 高二班級填寫校外教學小組城市探索活動(2/29(四)前)。 

(2)第六、七節：一、二年級彈性學習時間 2。 

3.3/1（五）： 

(1)第五節： 

討論主題：性別平等教育（輔導室指定專題 1） 

討論內容 https://www.youtube.com/watch?v=QHlVuIfL8U8 

劇情簡介：本片以學生間流行的交友軟體發想。透過分享定位、聊天，讓他人知道使用者的位

置、駐足的時間、移動的速度，甚至連家住哪裡都會被顯示出來。不少學生將其作

為一般交友軟體使用，讓許多不熟的人知道自己的個資，可能引發危險。請同學欣

賞影片，並討論以下問題： 

A.請問在這個影片裡的各個角色，有哪幾種對他人不尊重、或不安全的網路使用行為？ 

B.影片中阿凱成為私密影像外流的受害者，有哪些警訊是阿凱可以警覺卻忽視的？ 

C.不安全網路或 APP 通報網絡，提供同學們以下參考連結 

通報網站： 

1.「數位女力聯盟」https://en.widitw.org/ 

2.臺灣展翅協會 Web547 網路無色情檢舉熱

http://www.web547.org.tw/web5472010/hotline.htm 

3.臺灣展翅協會Web885網路諮詢熱線 http://www.web885.org.tw/web885new/counsel.asp  

4. iWIN 網路內容防護機構 https://i.win.org.tw/ 

 

(2)第六、七節：社團 1。 

(四)海報出刊日期，請學藝股長準時繳交： 

四、三月份班海報出刊時程，請導師協助提醒學藝股長按時繳交。(當周周一即可送件) 

編號 出刊日期 特刊主題 班級 班級 

1 3/6(三) 
「安穩的成長：談兒童權利」 

家庭教育海報特刊 

國一 1 國二 1 

國一 2 國二 2 

2 3/13(三) 
「接納多元，消除歧視-ICERD 介紹」 

人權暨性別平等教育海報特刊 

國一 3 國二 3 

國一 4 國二 4 

3 4/3(三) 
「安全，是回家惟一的路」 

交通安全海報特刊 

國一 5 國二 5 

資一 1 資二 1 

備註： 

1.指導老師請貴班導師擔任。 

2.請各班學藝負責該班海報製作幹事，得選聘班級 1~2 人協助。 

3.海報製作優良者，公服時數 4小時，逾時未交或品質太差者，記警告乙次。  

4.海報格式為半開，創作形式不拘，海報背面右下角須冠上班級及製作同學姓名、座號、學號（含學藝至多

三名）。 

5.可至學務處訓育組請領海報紙。 

6.最後請填表單 112-2 班級海報上傳，完成表單即可。https://forms.gle/dCHnNKuNAnat5bFY7    (使用網

址或掃ＱＲ登入) 

 

(五)本學期欲申請就學貸款的同學，請先洽教務處註冊組領取繳費三聯單，至臺灣銀行辦妥相關手續

後，附相關資料(1.已核章之貸款申請/撥款通知書 2.學雜費繳費單)至訓育組及出納組。【銀行臨

櫃對保截止日期：2/29(四)，對保時間皆為上午 9:00 至下午 3:30(不含例假日)】 



3 

 臺灣銀行就學貸款入口網站：https://sloan.bot.com.tw/newsloan/login/SLoanLogin.action。 

二、社團活動組： 

(一)下學期社團加退選結果已公告於校網，請同學確認新學期社團。 

(二)2/20(二)12:40~13:00 於第一會議室舉辦第一次社長大會，請各社長準時出席。 

(三)本學期社團日期為:3/1、3/15、3/29、5/3、5/31、6/7、6/14(五)(期末社團展)共七次；請社長務

必提前聯繫指導老師，並事先討論本學期社課規劃。 

(四)3/1(五)為第一次社團活動課，請同學於社課時間準時到上課地點集合！請各社提醒負責的幹部記

得到活動組拿資料夾(上課紀錄表)，改成線上點名方式，不再提供紙本點名，確實線上登記點名並

請指導老師確認，資料夾(上課紀錄表)課後放回社團專用櫃。 

(五)高三第六節社團課(高三綜職除外)，改成線上點名方式，不再提供紙本點名，請班長或負責幹部上

課前至活動組領取社團資料夾，確實填寫上課紀錄表(日期、班級務必填寫)，並請任課老師親簽指

導老師簽到表，課後請繳回。 

(六)社團活動申請，注意事項如下: 

1.僅以平日(17:40 前結束)及星期六可申請，午休時間不開放申請；若是參加比賽的訓練，須將比

賽資料附上，申請日期可填至比賽日前一天。 

2.請填妥社團活動申請表、人員清冊及家長同意書交至社團活動組；如為星期六的活動另要附上

假日返校申請表，須在活動日一週前送件申請，逾期不受理。 

3.活動地點，請各社幹部先確認，並借好場地。 

4.如參加校外社團活動，請附上活動企劃書，並於活動結束一週內交成果報告書。 

5.假日返校社練，請一定要將垃圾帶走、恢復場地，如未符合規定，則停止課後活動申請兩周。 

三、生輔組： 

(一)學期已開始，請同學收心回到學校專心上課，做好學生應有的規範，教官室三大要求重點：1.時間

觀念、2.服儀合規、3.守法守紀，請各位同學務必遵守，未遵守者將依輔導管教辦法糾正或校規懲

處。 

(二)開學第一週為友善校園週（自 2/16(五)至 2/23(五)止），宣導重點為「校園詐騙防制－你快樂我平

安」，其他宣導事項為「交通安全宣導」、「強化校園安全防護措施」、「原住民族及多元文化教育」、

「防制校園霸凌」、「強化學生身心健康與輔導」、「強化校園自殺防治工作」、「防制學生藥物濫

用」、「瞭解與尊重身心障礙者」、「防治數位/網路性別暴力」、「配合執行跟蹤騷擾防制法」、「性別

平等教育日」等等議題，友善校園為所有同學共同的責任。 

(三)秩序比賽（生活榮譽競賽）於第二週(2/19)開始實施，請同學養成守時律己習慣，勿因個人行為影

響全班榮譽。 

(四)學生因事、病、公、喪、生理假等無法到校，請依規定完成請假手續，未完成者視為曠課論，凡曠

課逾 42節及學年累滿 3大過者將重點輔導（含遲到之累計），請同學特別注意個人之出缺席狀況！ 

(五)重申請勿進入校園安全死角規定：頂樓(含樓梯)、地下室、資源回收場及變電箱為本校安全死角，

且易造成危安事件，請同學勿無故逗留，經查獲者，依校規議處分。 

(六)學校為全面禁菸場所(含電子菸)，請同學務必遵守，違反規定者依校規記小過乙次並通知家長協同

輔導並須接受戒菸教育。 

(七)友善校園週宣導事項： 

1.為杜絕校園霸凌事件於校園發生，桃園市政府成立反霸凌專線「0800-775-889」(24 小時均提供

服務)，提供多元申訴管道，或是遭受校園霸凌時，除向學校輔導室即時反映時，亦可透過此專

線向教育局提出或尋求協助。此外，此霸凌專線也利家長及教師針對霸凌問題進行詢問，以營

造安全、溫馨、適性的友善校園環境。 

2.法律常識宣導： 

(1)刑法第 320 條(竊盜罪)：意圖為自己或第三人不法之所有，而竊取他人之動產者，為竊盜罪，

處五年以下有期徒刑、拘役或五十萬元以下罰金。意圖為自己或第三人不法之利益，而竊佔

他人之不動產者，依前項之規定處斷。前二項之未遂犯罰之。 

(2)刑法第 31 章(侵占罪) ： 
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  刑法第 335 條：意圖為自己或第三人不法之所有，而侵占自己持有他人之物者，處五年以下

有徒刑、拘役或科或併科三萬元以下罰金。前項之未遂犯罰之。 

刑法第 336 條：對於公務上或因公益所持有之物，犯前條第一項之罪者，處一年以上七年以下

有期徒刑，得併科十五萬元以下罰金。對於業務上所持有之物，犯前條第一項之罪者，處六月

以上五年以下有期徒刑，得併科九萬元以下罰金。前二項之未遂犯罰之。 

刑法第 337 條：意圖為自己或第三人不法之所有，而侵占遺失物、漂流物或其他離本人所持有

之物者，處一萬五千元以下罰金。 

3.桃園市政府有鑒於本市學生因無照駕駛機車死亡案件增加，為加強學生交通安全觀念以維護生

命安全，請學校加強宣導交通安全，宣導面向如下： 

(1)切勿無照駕駛汽機車。 

(2)乘坐機車、騎乘自行車應配戴安全帽，搭乘汽車應繫妥安全帶。 

(3)大型車視野死角-遠離內輪差。 

(4)交通安全四守則：例如勿做危害他人之交通行為。 

(5)相關的宣導教材請同學參閱: 

(6)交通安全四守則宣導影片：https://www.youtube.com/watch?v=K91NueayoLQ 

(7)本市 E 路平安網站/教材：http://traffic.tyc.cloud/sources.php 

(8)168 交通安全入口網/教材文宣：https://reurl.cc/OMy93 

(9)機車危險感知教育平台：https://hpt.thb.gov.tw/videotest 

4.為提升對多元性別之認識及促進性別平等，行政院製作有關保障同性戀、雙性戀、跨性別者、

雙性人等多元性別者(LGBTI)權益之教材及宣導影片說明如下： 

(1)「多元性別權益保障」性別意識進階教材：係為促進認識並了解多元性別者及其處境、相關國

際人權公約及一般性建議、法律權益及反歧視等教育訓練教材。 

(2)「ＸＸ的房間」宣導影片：係為促進認識並了解跨性別者及雙性人之宣導影片。 

(3)旨揭教材及宣導影片均已刊載於行政院性別平等會網站（網址：http://gec.ey.gov.tw/）/政策與法

令/多元性別專區/教育訓練教材，歡迎下載運用。 

5.網路旅程．不留傷痕—防治數位性別暴力：數位科技的快速發展，帶給人們生活上許多便利，

卻也讓部分有心人士利用網路的匿名性以及快速、廣泛傳播等特性，而得以施行欺騙、脅迫、

暴力等不當罪行，造成許多受害者難以抹滅的傷痛。為防護學生不受數位性別暴力傷害，並且

學習自我保護，為避免數位性別暴力「五不、四要」很重要。 

●「五不」包括― 

(1)不違反意願：不可強迫他人拍攝或傳送影像。 

(2)不聽從自拍：不要聽從引拍攝自己的影像。 

(3)不倉促傳訊：傳送訊息及影像前應再三確認。 

(4)不轉寄私照：收到他人私密照，轉傳即違法。 

(5)不取笑被害：取笑或檢討被害人是更大的傷害。 

●「四要」則包括― 

(1)要告訴師長：比起獨自面對，師長可提供更多協助。 

(2)要截圖存證：有明確的證據，才能有效將歹徒繩之以法。 

(3)要記得報警：不只為了自己，也能避免更多無辜者受害。 

(4)要檢舉對方：就算是假帳號，也可讓管理者依規定處理。 

6.學校校園安全緊急聯絡專線電話：03-4910455，請同學詳記並告知父母，如需教官協助可撥此

專線尋求協助 

四、衛生組：環境教育不能等，地球只有此一個。 

【宣達事項】 

(一)2/23(五)將召集服務股長、綠化股長和衛生股長施以幹部訓練，請一起了解工作職責，評分方式及

重點。請衛生、服務與綠化股長，留意學校公布的幹部訓練時間，準時出席。 

(二)打掃時間＝資收室、子車開放時間。 

(三)2/29(四)打掃評分工作正式開始。成績公告於壢商/行政單位/學務處/校園整潔網頁，請導師或各

班服務股長上網查詢，有問題可於中午或第八節洽衛生組，衛生組也歡迎同學和老師們對校園清潔



5 

提供意見。 

(四)掃具領取請各班自行於開學後一週內完成(2/16(五)~2/23(五)中午 12：35-13：00)，之後的掃具

更換時間為學期單數週次的週五中午 12：35-13：00。 

(五)有廢電池或光碟片需要回收的需求，請攜至學務處衛生組、和平導辦與專辦、資收室等處，均有回

收箱。 

(六)洗拖把時請至拖把槽清洗，勿在一般洗手台清洗，以免阻塞，並請使用後將洗手台、拖把槽洗淨，

隨時保持乾淨。 

(七)廚餘區已有簡易殘渣過濾設備，傾倒同學請發揮公德心，先在廚餘桶裡盡量倒乾淨，少許廚餘才

用水在瀝水籃上沖洗，隨後並清理瀝水籃中的殘渣。 

(八)班級與外掃區之廚餘桶、垃圾桶請定期(每週五)刷洗，本學期列入重點督察項目。 

(九)團膳相關事項請至學校網頁下行政單位\學務處\衛生組\學生團膳專區下查詢，有收費說明、每日

菜單等文件，有任何疑問請於工作日早上 9:00~12:00 洽學務處團膳窗口。 

(十)校園內野貓排泄物已造成打掃班級的困擾與清潔整理上的麻煩，並且也影響了校園衛生等問題，

請同學們確實配合，勿在校園內餵食野貓。 

(十一)紙類(含書本、考卷)回收請負責同學一律親自並確實送往資源回收室，請勿將紙類(含書本、考

卷)回收交託給別人負責處理。 

【注意空氣品質宣導】 

(一)配合空氣品質防護政策辦理，學務處門口張貼當日空氣品質狀態，一日兩次，遇紫爆應盡量避免室

外活動。 

(二)同學可自行下載 APP 或上空品網站查詢，做好自我防護工作。 

【各型流感、諾羅病毒、腹瀉、腸病毒、非洲豬瘟、新型冠狀防疫宣導】高峰期學校強化處理及防治措

施如下： 

(一)請做好個人自主健康管理，隨時觀察自身狀況。如有生病情形，不要到校；請假在家休養時也要戴

口罩及勤洗手，以免傳染。 

(二)定期清潔經常接觸的物品表面，如鍵盤、課桌椅、門把、公共區域的公共用品等。 

(三)避免接觸禽鳥類，尤其切勿用手直接撿拾禽鳥屍體；食用雞、鴨、鵝及蛋類要熟食。 

(四)請日常生活應勤洗手、重衛生。同時注意環境的衛生清潔及通風。 

(五)若有多名同學同時生病發燒或感冒，應視狀況進行班級消毒。 

(六)凡有出國者，禁帶各類豬肉製品入海關，以免受罰。 

(七)自疫區返國者，請配合政府公告進行防疫措施。 

(八)請各班服務股長於每週五班會時，將班級整潔配合事項檢核表請導師簽名後，在 14:10 前送繳至

學務處。 

(九)請各班每日早上派同學並自備容器至學務處領取漂白水(漂白水時效 24小時)。 

【國家登革熱防疫措施】 

(一)戶外課與打掃戶外同學，請特別注意自身防護措施。衛生組有防蚊液提供，請依班級需求領用(有

花圃等外掃區的班級優先)，並需依使用規定塗抹(噴灑)，愛惜使用。 

(二)台灣登革熱疫情嚴峻，而登革熱尚無有效的疫苗或治療藥物，清除病媒蚊孳生源是最有效的防治措

施。國教署與衛生局會派人來校督導，若發現積水區域愛與容器並經檢測有孑孓蹤跡，將立即開

罰。目前已知廁所與辦公室內的植栽擺設、池塘水溝、樹洞、室外未清除乾淨之免洗碗與塑膠袋、

回收區域廚餘等為檢查重點，請各班自有植栽擺設者請勤於換水，班級掃區有相關項目者，請同學

加強巡視清理，有發現請立即通報衛生組。 

(三)請清除內外掃區有積水區域與容器，並請通報。 

(四)發現孑孓孳生區域，請通報衛生組進行了解與處理，防範於未然。 

(五)配合國家登革熱防疫措施，請衛生股長以班級為單位，每月底前上網填寫登革熱防疫自我檢核

表。網址為:學校網頁/行政單位/學務處/衛生組/填報申請/登革熱防疫自我檢核表(學生用)點選

連結 https://reurl.cc/9rdZ8x。 
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【團膳宣導】 

(一)各班菜餚如有發現非菜單所載內容物，如：昆蟲、刷毛、頭髮、逾零點五公分長度之菜蟲，請將異

物送到學務處團膳窗口，以便交給團膳廠商，讓他們可以提供異物給食材供應商，改善食材處理流

程，加強品管作業，提升更加的服務品質。 

(二)中午打餐時，請同學保持社交距離，並配戴口罩，落實打餐不說話，快速打餐。 

(三)防疫期間，在校用餐遵守不交談、不共食，以避免飛沫感染。 

(四)團膳相關事項請至學校首頁\行政單位\學務處\衛生組\學生團膳專區下查詢，有收費說明、每日菜

單等文件，有任何疑問請於工作日早上 9:00~12:00 洽學務處團膳窗口。 

五、體育組： 

(一)本學期預定之體育競賽活動，已公告於課程進度分配表中，並請體育股長張貼於公佈欄。 

1.3/5(二)-3/7(四)高一 3vs3 班際籃球錦標賽。 

2.4/8(一)-4/11(四)高二班際籃球錦標賽。 

3.4/22(一)綜職科班際足球錦標賽。 

4.5/16(四)-5/17(五)水上運動會(高三 5/16 上午、高二 5/16 下午、高一 5/17 上午)。 

5.5/20(一)-5/22(三)高三班際排球錦標賽。 

(二)各社團(隊)活動需使用游藝館運動設施，請依規定提前申請辦理，使用場地必須有指導老師在場負

責。 

(三)請珍惜運動設施，尤其羽球拍不要敲地上；桌球拍不要敲桌面；籃球、排球不要拿來坐，若設施損

壞請立刻告知授課老師，派員修護。 

(四)請勿私自在非體育課時段至體育器材室拿取器材，違者校規論處。 

(五)本學期游泳補課於 3/4(一)開始，請同學盡早規劃補課。 


