
   

桃園市立中壢商業高級中等學校 

110學年度第 1學期 

認輔工作會議 

會議紀錄及成果彙整 

成果報告 
 

日期：110年 9月 30日 

主辦單位：輔導室 



桃園市立中壢商業高級中等學校 輔導室 活動執行結案資料檢核單 

活動名稱：認輔工作會議 

紀錄日期：110年 9月 30日 

1 ☑辦理簽呈 ☑會議通知單 處室主管 

2 □活動計畫 ☑會議資料 執行人 

3 ☑活動紀錄(或成果概要) ☑會議記錄 執行人 

4 ☑照片記錄(或附件資料) ☑附件：認輔名單、學生背景

統計、認輔教師背景統計 
執行人 

5 ☑簽到單 執行人 

6  ☑備註記錄(檢討事項): 

1.期初輔導股長認輔制度推薦說明時需更加清楚告知，邀請班級真正有需

要的同學自主推薦，讓認輔制度能夠提供給有需要的同學。 

2.依據認輔教師的個別狀況，期初或期中建立個案探討機制及提供符合認

輔教師需求的輔導知能研習主題與內容。 

 

資料彙整人員核章：                處室主任核章：                     

數位資料登錄人員核章：           紙本資料收存人員核章：               

校長批示與核章：                                                      













 



 





 

桃園市立中壢商業高級中等學校 開會通知單  

受文者：  

發文日期： 

 

開會事由：召開 110學年度第 1學期認輔工作會議 

開會時間：中華民國 110年 9月 30日(星期四)中午 12時 10分 

開會地點：生涯規劃教室 

主持人：蘇鴻銘校長(素) 

聯絡人及電話：朱怡君老師 03-4929871*1713 

出席者：曾孟嫺輔導主任、方淑秋老師、林書懃老師、王夢婷老師、楊學麟老師、莊雪玲老師、

林德昌老師、李佳樺老師、黃筱靜實習老師、王楷名實習老師、吳佳芸實習老師、楊甘旭導師、

邱芳宜導師、黃馨儀(特)導師、許力云導師、呂依庭導師、李佳蓁導師、余銘芬組長、楊依雯

老師、沈珈卉老師、朱怡君老師。 

 

列席者：范恩工讀生 

副本： 

抄本： 

備註：中午備有便當。 

會辦單位： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市立中壢商業高級中等學校 輔導室 活動執行成果概要-1 

活 動名 稱 認輔工作會議 

活 動期 間 110年 9月 30日 12：10~13：00 

活 動性 質 

☑會議   □演講   □宣導   □說明會   □研習   □展覽 

□表演活動  □競賽活動  □參訪活動  □服務活動 

□其他:  

活 動對 象 □學生  ☑教師  □家長  □其他學校  □社區人士 

協 辦單 位 

□家長 □校友 □產業機構 □社區機關 □社區人士 

□其他學校:  

□校內單位:  

活 動地 點 ☑校內: 生涯規劃教室     □校外:  

成果概要 

參與人數 

校內教職員 校外教職員 家    長 校內學生 校外學生 參與人數 

21人  0人  0人  0人  0人 21 人 

成果說明 

1.報告109學年度第2學期認輔工作執行成果。 

2.說明110學年度第1學期認輔工作預定執行事項。 

3.邱芳宜老師與莊雪玲老師經驗傳承與分享。 

4.認輔教師與導師進行認輔學生資訊交流與討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市立中壢商業高級中等學校 110 學年度第 1 學期 

認輔工作會議議程與紀錄 

開會時間：110年 9月 30日(四)中午 12點 10分 

開會地點：生涯規劃教室 

主持人：朱怡君老師 

一、經驗傳承 

(一)認輔教師分享：莊雪玲老師 

世代改變，老師面對壓力不同，包括來自學生、家長的改變，甚至同事彼

此之間也有壓力。因此老師們在面對挫折時，除了要照顧好別人也要先懂得如

何照顧自己。 

以我自己的經驗為例，曾經對學生付出導致自己沒有上課時間，但是家長

卻要告我、甚至威脅我的生命安全。這個情況下辦公室的好同事、好同仁就顯

得相當重要。適時地傾聽開導、互相協助。最後想分享的是老師們遇到挫折也

可以先照顧自己，可以先讓自己空白一下，相信情況會船到橋頭自然直。 

(二)導師分享：邱芳宜(導師) 

輔導室在學生漫長的生命歷程中，可以傾聽陪伴學生扮演相當重要的角

色。除了照顧每個學生，在一些個別學生上也可以當學生的心理支持。長時間

下來，真的可以看到學生的成長。 

二、工作報告 

(一) 109下學期認輔工作執行情形報告 

1. 109下學期共有 10名學生參加認輔。期末評估建議 7位持續認輔；其他結

案。 

2. 109下學期共有 9位認輔教師，感謝認輔教師們的協助與支持。其中有 2位

認輔教師接續 109上學期繼續擔任認輔教師(計弘真老師、李佳蓁老師)，

除了教學以外仍不辭辛勞地協助本校輔導工作，相當不容易。 

(二)本學期認輔工作報告 

1. 本學期共有 10位學生參加認輔，其中有 4位為 108下學期認輔評估後本學

期持續認輔。 

2. 本學期共有 10位認輔教師(方淑秋老師、林書懃老師、王夢婷老師、楊學

麟老師、莊雪玲老師、林德昌老師、李佳樺老師、黃筱靜實習老師、王楷



名實習老師、吳佳芸實習老師。)，感謝各位老師們的支持。 

(三)各位導師與認輔教師若是在學生輔導上有疑問需要諮詢服務，請與責任科輔

導老師聯絡討論後續輔導策略與因應方式。 

四、討論事項 

(一) 本學期繼續推動認輔制度來協助學生，有關於認輔老師之協助內容請參

考認輔實施計畫(請參閱手冊第 2-3 頁)，並提供您的寶貴意見。 

1. 蘇鴻銘校長：謝謝輔導室每年都舉辦認輔教師的活動，也感謝老師

認輔的行列(很辛苦)除了班務外也額外的花了多餘的時間進行認輔

工作。我們相信每個孩子有他獨特的天賦，而教師也都能啟發每一

位學生的潛能。雖然我們無法理解每個學生個別的背景也無法體會

每一位學生現實當中的狀況。但要再次感謝謝老師們參與認輔工

作。雖然短時間看不到效果，但是一點一滴都會在未來產生影響。 

2. 朱怡君老師說明：本學期推動認輔制度，請參考認輔計畫(認輔手冊

說明)第一頁，給認輔老師的一封信(針對認輔的工作感謝與說明)，

輔導室這邊希望老師們至少兩周輔導學生一次，為了減輕紀錄負

擔，認輔的表格設計成只需要勾選即可。此外，認輔學生資料需要

保密，學期末輔導室會統一收回並回收。內容有認輔紀錄撰寫參考

範例、個別諮商紀錄表提供給老師們。認輔過程中一旦學生有提到

傷害他人，或自我傷害的情形時請老師們務必一定要通報。有遇到

學生在認輔上面的困難時，可與各科各年級輔導室老師們進行討論

(詳見 PPT)輔導室在期末會提供認輔老師填寫表格、認輔紀錄調查

表，再請老師們幫我做填寫。 

(二) 請就認輔教師在輔導學生過程中，需要輔導室或校方提供的資源或協

助，提供您的寶貴意見。 

曾孟嫺主任 楊依雯老師 沈珈卉老師 朱怡君老師 

統籌輔導室業務 綜高全 

國貿一年級 

綜職科三年級 

資處科科全 

國貿二年級 

綜職科一年級 

會三一 

商經科全 

國貿三年級 

綜職科二年級 

余銘芬組長 

協助輔導 

行政業務 

 



(三) 請導師與認輔教師討論目前認輔學生狀況。 

五、臨時動議 

無。 

六、主席結論 

會後老師們可以自由進行個案討論那今天會議就到這邊，感謝各位。 

七、散會(12：44) 



 



桃園市立中壢商業高級中等學校  輔導室  活動執行成果概要 - 2 

照片記錄 

時間 地點 活動名稱 

110年 9月 30日 

12:10~13：00 

生涯規劃 

教室 
認輔工作會議 

  

校長頒發認輔教師聘書 校長頒發認輔教師聘書 

  

校長頒發認輔教師聘書 莊雪玲導師分享學生受輔的經驗 

  

邱芳宜老師分享認輔經驗 導師與認輔教師討論目前認輔學生狀況 

 


