
桃園市立中壢高商進修部 112 學年度第二學期第 16-18 週班級通報  113 年 5月 26 日-6 月 18 日 

壹、 

週次 日期 
活動
內容 

討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

16 5 月 31 日 班會 品德教育 

1.何謂禮貌？請同學談談禮貌涵蓋的範圍及應有的態度？ 
(例：電話禮節、用餐禮儀…等) 

2.你認為與人相處，怎麼做才是有禮貌的行為？ 
3.在校園中，對師長、同學，你如何展現應有的禮儀？ 
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6 月 04 日 高三畢業典禮 

6 月 07 日 班會 環境教育 

1.工商業發展帶來便利性及經濟效益，相對使環境造成什麼影響
及災害呢? 

2.目前有哪些方法可以加以控制或去除空氣污染?我們應如何改
善? 

18 6 月 14 日 班會 撫今追昔 

1.本學期最懷念的事或活動是什麼？原因為? 
2.本學期最得意的是什麼？原因為?  
3.本學期最需要克服的困難是什麼？ 
4.對下學期的期望是什麼? 

＊遴選班級幹部 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、高三同學務必於畢業前將借用之物品歸還。 

(二)、本學期高一、二學習歷程檔案平臺各項工作的截止日期如下： 

截止日期 人員 工作內容 

7 月 21 日 學生 上傳課程學習成果檔案，並送出認證 

7 月 28 日 任課教師 認證課程學習成果檔案 

7 月 31 日 學生 上傳多元學習表現 

9 月 6 日 學生 勾選 112 學年度要提交的項目 

課程成果至多 6 件；多元表現至多 10 件 

系統會定期發 email 通知，教學組也會在截止日期前再次提醒各位老師。也煩請任教高一、二

的老師多鼓勵學生製作並上傳。 

(三)、各位同學若有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

(四)、目前已至學期上課日的尾聲，請同學多檢視自己的出席狀況，避免自己因缺課達 3分之 1使用

學期成績改以 0分登記。非必要事由，請盡量到校上課，考試前臨時抱佛腳的效果是不及平日

慢慢累積實力的。 

(五)、6月 10 日放課一天。 

(六)、校網→最新公告→校外轉知，有許多升學、獎學金、營隊、課程等相關資訊，提醒同學經常瀏

覽，可從中獲取對自己有利的訊息。 

二、學  務  組： 

(一)、05/28(二)於 16:30 召開高三學生事務會議。 

(二)、06/03(一)於 12:50 至 15:00 畢業典禮總彩排，請高三學生準時參加，並於彩排結束後至學務

處領取畢業生獎品。 

(三)、06/03(一)於 16:30 至 20:30(時間暫定)舉辦畢業晚會，高三學生可徵求任課老師及班導許可後

入場，但禁止校外人士參加。 

(四)、06/04(二)畢業典禮，8:00 至圖書館一樓集合，8:50 進游藝館，9：30 典禮正式開始，預計

12:20 典禮結束。 

 
～背面尚有資料～ 



三、教  官  室： 

(一)、教職員生如何拒絕毒品： 

1.堅持拒絕法—我不做違法的事情。不行，我真的不想吸。 

2.告知理由法—吸毒是違法犯罪的事，你不要害我。 

3.自我解嘲法—不行，我真的很膽小，我不敢吸啦! 

4.遠離現場法—時間太晚了，我必須要回家，我先走了。 

5.友誼勸服法—不要吸啦!這對身體不好，好朋友一場，你我最好不要嘗試吧! 

6.轉移話題法—你也看看!今天體育新聞報導的魔獸灌籃很棒! 

7.反說服法—吃毒品會上癮的，而且很難戒除，你看過昨天新聞報導的吸毒下場多慘，所以你

也不要吸啦! 

8.反激將法--如果因為你們說我沒膽量，我就吃，那我就真的太沒主見了!。 

(二)、如何避免性騷擾他人： 

1.尊重他人，檢視自己對性別的刻板印象，建立平等的性別觀念。 

2.注意自己的言詞和態度，譬如：不要對任何性別有所貶抑與隨意講黃色笑話。 

3.尊重他人身體的自主權，當你的行為讓他人覺得不舒服的時候要立即停止。 

4.避免以輕薄的言行舉止調侃別人。 

5.避免做出與性有關的騷擾行為，如傳播情色信件、隨意對別人勾肩搭背等不當的身體接觸。 

6.要能敏感察覺自己與對方的關係是否存有權力差異。 

7.若與對方存有權力差異關係（如：師生之間，主管部屬之間），在上位者更應嚴守專業倫

理。 

8.當不確定自己的言行是否為對方所歡迎時，寧可先不要說或不要做。 

9.不要將對方的「友善」誤解為「性趣」。 

(三)、墨西哥鼠尾草宣導： 

墨西哥鼠尾草原生於墨西哥，在當地的宗教儀式中使用，但其具有迷幻效果，類似於大麻、

LSD 和 ketamine，並且對人體可能產生危害。吸食墨西哥鼠尾草可能引起的不良效應，包括生

理和心理層面的症狀，如利尿、噁心、煩躁不安，以及更嚴重的精神病和心臟毒性。為了避免

濫用，許多國家已對墨西哥鼠尾草實施管制，將其列為毒品或管制藥品。台灣已將其列為第三

級毒品類似大麻，凡施用、持有、轉讓、販售都有刑責，常見於精油、薰香及花草茶等有強烈

迷幻作用，最後，提醒同學不要購買或持有這種產品，以遵守法律規定，避免涉入刑責。 

(四)、微型電動二輪車宣導： 

1.必須於新法施行後 2年內，依規定領用並懸掛牌照，否則最高可開罰新台幣 3,600 元，未經

審驗合格微型電動二輪車將沒入。 

2.年滿 14 歲以上始駛可騎乘，未滿 14歲駕駛微型電動二輪車，處新台幣 600 元以上 1200 元

以下罰鍰，並當場禁止駕駛，車輛移置保管。 

3.騎乘微型電動二輪車也要遵守交通規則，配戴安全帽及禮讓行人，不可超速、不可載人、不

可酒駕、不可騎乘於人行道與自行車道及遵守機慢車相關道安規範等，違規者亦有相關罰

鍰。 

4.擅自改裝微型電動二輪車，增、減或變更電子控制裝置或原有規格，可處新臺幣 1,800 元以

上 5,400 元以下罰鍰，並需改回原有規格。 

5.發現電動自行車非法改裝及販售資訊，請提供資訊予公路主管機關查處，或電知 1955 諮詢

申訴專線轉予公路主管機關。 

 

 

 

 

 

 



四、衛 教 工 作： 
 

    

 

 

 

五、輔 導 室： 

 

六、導師的話： 


