
桃園市立中壢高商進修部 114 學年度第一學期第 10-12 週班級通報  114 年 11 月 02 日-11 月 22 日 

壹、 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、一、114 學年度第 1學期學習歷程檔案工作時程： 

時間 工  作  項    目 人員 

115/3/1 前 上傳課程學習成果檔案，並送給任課教師認證。 學生 

115/3/8 前 認證課程學習成果檔案。2月 16 日後退回者不可重新上傳 教師 

115 年 3月前 提交 114-1 資料 教學組 

115 年 3月前 進系統作收訖明細確認 學生 

(二)、若各位同學有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小

姐修改，務必確保資料正確無誤，以免影響個人權益。 

(三)、上課期間會有老師不定時巡堂，重點在巡查學生上課是否認真，請同學尊重上課中的老師，專

心看前方，勿轉頭與窗外的巡堂人員交談或持續眼神交流。另外，進修部上課期間不會有陽光

干擾，請勿拉上窗簾。 

(四)、請同學愛惜學校公物，包括個人置物櫃，若有任何設備使用上的問題，請洽教學組。 

(五)、電腦教室、美術教室及門市實習教室禁止攜帶食物、飲料，請同學遵守規定。 

二、學  務  組： 

(一)、關於<班級體育暨趣味競賽>於 11/03 起開放借課練習。欲借課班級請至學務組領取借課單，經

任課老師及導師同意，填好借課單後交至學務組存查。 

任課老師若因課程進度可以不借課給學生，但若同意借課請任課老隨班督導。 

(二)、11/14(五)進修部<班級體育暨趣味競賽>於當天 17:50 準時開始，請全體學生著學校運動服及

球鞋參加比賽，若無重大傷病請勿請假。 

(三)、整潔成績張貼於導師室與行政辦公室之間的公布欄，請各班服務股長留意自己班級排名，再次

提醒，學期末未達標準之班級，將於寒假期間來學校進行愛校服務；另外資源回收分類，請同

學繼續維持良好習慣，將餐盒沖洗乾淨、飲料罐壓扁、鋁箔包旁的吸管塑膠套要拿掉，除此之

外寶特瓶瓶蓋也可回收，請別再以一般垃圾處理。 

 

【背面尚有資料】 

週次 日期 
活動 

內容 

討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

11 月 07 日 班會 齊力斷金 

<班級體育暨趣味競賽>將至，請各班討論： 

1.哪些體育競賽需要團隊合作?如何培養團隊默契? 

2.在練習的過程中如遇到挫折該如何處理? 

3.如何帶領團隊邁向勝利？ 

11 月 14 日 班級體育暨趣味競賽-進行<班級體育暨趣味競賽>活動 

11 月 21 日 班會 網路霸凌的傷害 
1.你曾聽聞網路霸凌的案件嗎？內容為何？ 

2.你覺得要如何杜絕網路霸凌？ 



三、教  官  室： 

(一)、菸害防制法宣導： 

《菸害防制法》修法後已全面禁止電子煙，及未經健康風險評估審查通過之加熱菸與零組件，

更提高禁菸年齡至 20 歲保障青少年健康，國民健康署邀您別碰電子煙、拒絕加熱菸，不僅無

菸也要無煙，才能大口呼吸健康。 

(二)、交通安全防衛駕駛五要訣宣導： 

(1)抬頭遠看，增大安全距離 

將目光放在前方 15 秒後可能抵達的位置，以獲得更寬廣的行車空間與視野。在行車中不斷

觀察前方路況，預先了解潛在危險，以便及時應對。 

(2)放寬視野，掌握兩側動態 

擴大自己的視野範圍，涵蓋兩側人行道及前方下一條交岔路口，確保有足夠時間和空間觀

察周遭動態。在市區行車時，特別注意兩側的車輛和行人動態。 

(3)雙眼游動，熟識四周環境 

眼睛應持續掃描四周環境，大約每 5秒進行一次例行查視。視線應從近到遠，由左到右、

由前到後地掃描，尋找潛在的危險。  

(4)衡量環境，預留安全出路 

在複雜的交通狀況中，評估周遭環境和潛在危險後，判斷是否需要減速、轉向，或替自己

準備一條安全出路。 

(5)適時示警，預告行車動向 

在進行任何動作前，利用方向燈、喇叭、手勢、燈光或眼神等方式，向其他用路人告知你

的存在、動向與企圖。讓他人了解你的意圖，以便彼此配合，預防交通事故的發生。 

(三)、戒檳榔宣導： 

(1)「識檳」：檳榔為第一級致癌物，不含添加物的檳榔子，即對人體致癌。許多民眾以為，

檳榔沒有添加紅、白灰或荖葉，就不會罹患口腔癌，事實上，檳榔子本身含有

檳榔素(arecoline)和檳榔鹼(arecaidine)，會透過汁液接觸口腔黏膜而產生致

癌物質。 

(2)「拒檳」：不嘗試、不接受、不邀請，千萬不要因為好奇而嘗試嚼食 檳榔，除了對口腔健

康產生影響外，對外表觀感也有一定程度影響。 

(3)「戒檳」：及早戒除檳榔並定期口腔黏膜檢查，設定目標持續每日減檳至戒除嚼檳習慣為

止。若是要提神，建議使用替代品，如：口香糖、無糖口嚼錠、硬喉糖等來達

到戒檳的效果。 

(四)、網路防詐騙宣導： 

如發覺可疑詐騙情事，請撥 165 反詐騙專線查詢或上 165 網站查詢

https://www.165.gov.tw/index.aspx。 

近來境外 APP 小紅書為國人下載使用，產生資訊安全疑慮、詐騙或其他校園安全事件，其樣態

包含：網路購物詐騙、假交友(投資詐騙)、假買家騙賣家詐騙、假求職詐騙、色情應召詐財詐

騙等。 

(五)、防制學生藥物濫用喵喵毒品宣導： 

「喵喵」是毒咖啡包、毒奶茶包、毒糖果包的主要成分之一，除了「喵喵」，還會摻 K他命、

安非他命、搖頭丸、FM2 等其它各式毒品，即使是調配製毒師傅，也難掌控食用後對人身心的

作用，非常危險。學名「4-甲基甲基卡西酮」的「喵喵」是新興毒品，屬中樞神經興奮劑，會

讓使用者出現幻覺、攻擊性、暴力自殘等行為，也會有血壓上升、心悸、痙攣及抽搐等症狀，

倘若使用者有心血管疾病，死亡風險將更大，據統計，近 10 年每年約 60人因濫用該毒品而喪

生。 

(六)、個人財物保管宣導：各班同學在上外堂課時，需將個人貴重物品隨身攜帶，不要放在原各班教

室內，避免有失竊之風險。 

(七)、穿校服規定：天氣變冷，同學可加穿禦寒衣物或戴手套、圍巾等，但校服要穿在內及帶學生證

進入校園打卡。若未帶學生證需在 19:30 前告知校安教官進行系統後台補登作業。 

 



四、衛 教 工 作： 

身高體重視力已經全部測量結束，護理師發下的視力不良通知單，若是目前有配鏡的同學感覺配

戴眼鏡仍感模糊，建議至眼科重新檢查視力是否鏡片度數不足。 

若是裸視未達 0.9 的同學，且看東西黑板有不清楚也建議至眼科檢查。3C 產品普遍同學均超時使

用，更應該視力保健及定期至眼科門診檢查。 

學生生病時之處理— 

如出現類似流感的症狀，如發燒、頭痛、流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉痠痛、倦怠/疲倦、甚至

腹瀉，在症狀開始後，先多休息、規律量體溫並記錄下來、喝水適量補充營養，觀察並用症狀減輕的

藥物(例如: 退燒解熱止痛的藥物) 先處理是否緩解，應儘量在家中休息至症狀緩解後 24 小時以上。 

若出現發燒 24 小時不退，或者併發膿鼻涕、濃痰、嚴重嘔吐或喘等症狀，才前往醫療院所就

醫。就醫時，請主動清楚提供旅遊史、職業史、接觸史、及群聚史（所謂 TOCC），若有發燒請配合醫

療院所分流，讓自己可以在最有效率的情況下得到醫療，同時保護醫療院工作人員。 

生病期間應該避免上學、上班、參加集會、出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場。如果有需要外

出，應該避免使用大眾交通工具，以免將病毒傳染給其他人。 

 

五、輔 導 室： 

【甜蜜的開場，卻迎來地獄式的結局，中間是哪裡出了差錯？】 

由公視推出的《青春網戀模擬器》是一款模擬網路戀愛的遊戲，裡面涵蓋了詐騙、私密照外流等網路

交友議題，畫風可愛、有超擬真的互動情境，你可以在遊戲中自由選擇你的興趣、穿搭，甚至參加約

會，而你的每個選擇都可能決定女主角的結局走向，自遊戲推出以來，在網路上掀起了熱烈討論，用

手機掃描 QR Code 即可遊玩。 

⚠ 提醒：遊戲某些情節可能引發心情或身體不適，請根據自身情況選擇遊玩，也請在下課或放學玩

喔！ 

👩老師想說：網路交友的安全問題不容小覷，請不要隨意透漏個人資訊、照片甚至私密照，保護自己

的隱私。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、導師的話： 


