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比較『多元選修』與『彈性學習』

課程 多元選修 彈性學習 

上課時間
每週上課

每次2節

㇐學期上6~7次課，

週五下午，每次2節

學分數 2學分 0學分

學習歷程 課程學習 多元表現



多元選修課程介紹01

※選㇐次修㇐年，跑班上課
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多元選修(有學分)--師資暫訂

編號 科目 任課老師

1 會展行銷實作 林虹妙

2 國際禮儀應用 高韻閑

3 商業軟體應用 劉梓安

4 民商法概要實務 古慧敏

5 財報編製與財報應用 劉昭君

6 基礎日語實務 范清美



1.會展行銷實作

1. 會展是會議、展覽、、、等大型活動，廠商藉由展示產

    品，與買家洽談拓展生意。

2. 培養會展行銷知能、參展準備及現場接待等專業能力。

3. 學習會展主持口條、會展英文與行銷技巧，了解全球和

    本國會展概況。

4. 聘任有會展經驗的業師分享會展的實務，設計展覽攤位

   ，進行新品發表會之實務練習。

林虹妙老師
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1.會展行銷--學習成果及多元表現

1. 會展實地參觀  

2. 會展產品發表會展場布置 + 主持演示

3. 會展企劃書撰寫

4.會展實務英語會話練習
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2.國際禮儀應用-1

1.基本概論：禮儀的起源、原則及跨文化溝通的重要性。

2.食的禮儀：中西餐具使用法、席次安排、餐桌禁忌…等。

3.衣的禮儀：場合著裝（如便裝、半正式、正式禮服）、

職場專業形象塑造、色彩搭配技巧。

4.行的禮儀：搭乘飛機/公共交通工具規範、乘車位次…等。

5.住與遊的禮儀：旅館住宿須知、旅遊觀光禁忌、送禮藝術。

6.商務與社交：名片交換順序、介紹禮節、社交距離、。

高韻閑老師
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2.國際禮儀應用-2

1.培養學生的專業素養、國際禮儀或應對進退的信心

2.情境模擬演練、實務操作（如餐會練習）或個案分析

3.因課程進行需分組及外出參訪，人數以24人為上限

4.實作需自費，每人酌收$500材料費，多退少補。

5.可將實作過程及作品製作成簡報檔上傳學習歷程。
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3.商業軟體應用

1.商務文書高效自動化：利用 Word 進行長文件目錄製作、合

   併列印及檔案管理練習。  

2.資料庫系統基礎構建：認識資料庫系統之組成，學習資料  

型態設定、主鍵配置與輸入遮罩等邏輯管制。 

3.關聯式資料庫查詢應用：實作單㇐與多張資料表的關聯查

詢，統計分析及交叉資料表查詢，將數據轉化為決策 。  

4.Office 跨軟體整合運用：整合 Word、Excel 與 Access，模擬

企業實務案例，訓練解決綜合性辦公問題的能力。

劉梓安老師
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3.商業軟體應用-學習成果

1.商務文書自動化專案報告：提升 80% 的工作效率

客戶大量資料快速產製成通知單或長篇企劃書目錄。

「電腦軟體應用丙級/乙級」檢定的學習前哨。  

2.數據分析與排行榜統計實作：

 Access ：製作「銷售排行榜」或「逾期未還書單」。

SQL 邏輯：找出「最奧的奧客」或「不受歡迎的影片」。

3.以上任選㇐主題，整理具有過程、說明與成果的 PDF 檔。
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4.民商法概要實務-1

1. 圖解民事法律關係：透過生活中常見的民事法律案件(如：
欠錢不還；火車誤點；行李寄丟；車禍受傷要求精神賠償
等等），指導繪製「法律關係圖」，了解當事人的「法律
關係」，進而找出「法律爭點」，運用適當的法律條文，
解決法律糾紛。

2. 模擬法庭演練：透過法庭劇劇本，讓同學扮演各種法庭人
物的角色，在本校模擬法庭實際演練。 

3. 成果：課堂學習單、圖解案例、課程講義、模擬法庭實務
操作與演練錄影或照片。

古慧敏老師
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4.民商法概要實務-2

4. 國民法官法庭(志道601教室)
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5.財報編製與財報應用

1. 課程內容為技高會計課程的加深且加廣之課程，強烈建議

具有會計丙級記帳能力且具會計程度的同學選修。

2. 課程內容包含：(1)會計基本概念與會計處理程序。               

(2)資產負債之衡量。     (3)權益之會計處理與表達。                  

(4)四欄式銀行往來調節表之內容與編製。        (5)現金流量表

之內容與編製。(6)財務報表分析與財務比率計算

3. 需購買課程用書約220元

劉昭君/徐曉珍老師
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6.基礎日語實務

❖通過日語五十音的聽、說、讀、寫綜合基本技能學習日語

的知識、溝通功能、文化與習俗的認識。

❖預計課程習得：(1)日語平假名、片假名的書寫。 (2)基本

的日常打招呼。 (3)自我介紹。  (4)跟日本學生做簡單交流。  

(5)SDGS如何應用在日常生活。  (6)日本的禮儀規範。       

(7)日本文化的認識。

❖成果：學習活動以及分組報告

范清美老師
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多元選修(有學分)-需教師認證

編號 科目 任課老師

1 會展行銷實作 林虹妙

2 國際禮儀應用 高韻閑

3 商業軟體應用 劉梓安

4 民商法概要實務 古慧敏

5 財報編製與財報應用 劉昭君

6 基礎日語實務 范清美



彈性學習課程介紹02

※含自主先備課程與自主學習

P.18



彈性學習簡介

1. 非固定課程，部份課程不得重複修習

2. 成果可上傳多元表現(無須教師認證)

3. 自主學習與自主先備課程已經事先調查、事先申請，

彈性學習無須選課

4. 高㇐、二彈性學習時段：星期五下午6、7節，與社

團及全校性活動錯開，非每週上課。
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彈性學習-課程總表-1
序號 課程名稱 開課教師

1 好學校線上課程學習-電腦教室 線上自學

2 育網線上課程學習-電腦教室 線上自學

3 數位精進筆電應用學習 線上自學

4 數位精進平板應用學習 線上自學

5 大學開放式課程應用學習-電腦教室 線上自學
P.20



1.好學校線上課程學習 線上自學

1.自主學習模式，引導學生利用「Hahow 好學校」線上平

台進行數位化學習。

2.學生可依據個人職涯規劃或興趣，從設計、程式、語言、

職場技能等多元領域中挑選合適課程。

3.課程重點在於培養學生的數位素養與自我進度管理能力，

打破傳統教室限制，與產業實務接軌。



2.育網線上課程學習 線上自學

1. 利用陽明交通大學「ewant育網開放教育平台」接軌大學

端優質教學資源 

2. 選擇「SOS暑期大一先修課程」或「高中自主學習專區」

課程。

3. 培養學術探索能力與數位學習素養

4. 在教師輔導於平台內完成觀看影片、參與討論及線上測驗。



3.數位精進筆電應用學習 線上自學

◆落實「生生有平板」計畫，強化學生對筆記型電腦的實作能

力。課程內容涵蓋：

1. 載具管理與基礎應用：精通作業系統操作、雲端資源同

步與檔案管理。

2. 數位學習工具應用：整合使用各類教育科技平台（如 

Google Workspace、Canva 等）進行協作學習。

3. 資訊素養與安全：培養正確的網路倫理、資安防護意識

與數位自主學習策略。



4.數位精進平板應用學習 線上自學

◆配合「生生有平板」計畫，旨在透過平板載具提升學生的行

動學習力。課程重點包含：

1. 平板多工與介面操作：掌握分割視窗、手勢操作及跨裝

置雲端同步技巧。

2. 多媒體數位筆記：利用平板手寫特性，整合影音、圖表

進行知識數位化管理。

3. 數位公民素養：學習正確的載具使用規範、視力保健與

網路資訊辨識。



5.大學開放式課程應用學習 線上自學

1. 接觸高等教育資源，利用頂尖大學，如：臺大、清大、交

大、Harvard、MIT等，釋出的「開放式課程(OCW)」進行

深探學習。

2. 協助學生針對未來大學志向，挑選相關學系之基礎課程，

培養學術研究能力、批判性思考與高階數位學習技巧，提

前適應大學端的授課節奏與學科廣度。



彈性學習時間新課程實施規範-1

課程：Hahow、ewant、大學開放式課程、數位精進筆電/平板-線上自學 

一、 設備使用與管理 

❖ 電腦專用：上課電腦限用於課程相關之線上平台學習，嚴禁與教
學無關之遊戲、社群軟體或影片收視。 

❖ 載具專用：上課筆電/平板僅限用於課程相關之線上平台學習或課程

作業編寫，嚴禁執行與學習無關之遊戲、社群軟體或影片收視。 

❖ 器材維護：使用電腦或載具時須負妥善保管之責，嚴禁隨意更動系

統設定或下載不明來源軟體。 

❖ 環境準備：進行影音課程時，請自備耳機，免干擾他人學習。 
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彈性學習時間新課程實施規範-2

課程: Hahow、ewant、大學開放式課程、數位精進筆電/平板-線上自學 

二、 學習進度與誠信 

❖ 選修課程：學生須於開學第一週選定修習課程。 

❖ 誠信修課：線上課程須由親自觀看，嚴禁使用外掛程式刷課。 

❖ 進度檢核：每堂課結束前需記錄當次課課的「執行進度」，未
達標者應調整下次進度。  
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彈性學習時間新課程實施規範-3

課程: Hahow、ewant、大學開放式課程、數位精進筆電/平板-線上自學 

三、 課堂秩序與安全 

❖ 專注學習：彈性學習時間不等於自由活動，學生需留在指定教

室內進行學習任務，切勿擅自離開或進行與學習無關之事務。 

❖ 資訊安全：遵守數位公民素養規範，尊重智慧財產權，不翻錄或

非法散佈線上課程內容。
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彈性學習-課程總表-2

序號 課程名稱 開課教師

6 週計劃執行率檢核學習 書本自學

7 商業放大鏡 陳奕君

8 英語開口說 Tristan

9 融合籃球 林翠萍
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6.週計劃執行率檢核學習 書本自學

1. 本課程核心：培養自我領導力與時間管理素養。

2. 在每週開始前設定清晰的學習目標，內容涵蓋各學科作

業完成、考前重點複習以及個人專題探究。

3. 透過「計畫－執行－檢核(PDCA)」的循環，學生能有效

利用校園彈性時間解決當週學業積壓

4. 針對計畫達成率進行反思，優化個人學習效率。



彈性學習時間新課程實施規範-4

課程：週計畫執行率檢核學習-書本自學

一、 課前目標設定與計畫提交 

❖ 準時提交計畫：學生須於每次課程開始，明確列出當次課程應

完成的各科作業、考試複習及個人學習事項。 

❖ 明確量化指標：計畫內容須具體可衡量（如：完成數學講義

第5頁至第10頁），以便課程結束前進行精確檢核。
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彈性學習時間新課程實施規範-5

課程：週計畫執行率檢核學習

二、 課堂執行紀律 

❖ 專注執行任務：本課程時間應全心投入執行預定計畫，嚴禁進

行與該週學習目標無關之雜務。  

❖ 自主環境維持：課堂中保持安靜，非討論必要不干擾他人，

以建立高效能的自我修復與學習空間。 
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彈性學習時間新課程實施規範-6
課程：週計畫執行率檢核學習

三、 定期進度檢核與修正 

❖ 末段檢核程序：每堂課結束前，必須對照計畫表核對當日完成
狀況，據實確認所設定目標是否達成。 

❖ 反思與優化：對於未達成之目標作為下週調整計畫之依據，

以落實PDCA循環（規劃Plan、執行Do、查核Check、行動
Act/調整Adjust四個階段）。

四、 成果彙整與紀錄 

❖ 學習紀錄：學生須妥善保存每次課堂的執行紀錄。 
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7.商業放大鏡 陳奕君老師

1. 金融知識：透過金融類桌遊，讓同學在遊戲中認識不同的商

業型態與金融產品，並實際體會投資決策背後伴隨的風險。

2. 社會情緒學習（SEL）：透過設定好的社會情境與角色扮演，

帶領大家認識與表達情緒，學習人際溝通技巧。並規劃同學

體驗「水苔球製作」活動。

➢ 本課程有大量的小組活動與情境演練，非常適合個性活潑、

放得開，且敢於與人互動、不排斥角色扮演的同學選修。



8.英語開口說 Tristan老師

1. This course will focus on the theme of English used in 

everyday life. 

2. It will cover such topics as eating, shopping, 

celebrating holidays, and other practical subjects to know 

for communicating and traveling in foreign countries. 

3. The course will involve listening, reading, and speaking

skills to complete discussions, presentations, and 

worksheets. 



9.融合籃球 林翠萍老師

❖ 學習籃球基本動作（運球、傳球、投籃），認識運動安全避免傷

害。練習團隊合作與良好溝通。與特教班同學一起上課，學習

尊重差異、互相幫助。上課需自備：毛巾、水壺、運動服裝。

❖ 本課程主軸是促進團隊合作，內容比較簡單。如果同學是「追求

高強度對抗」或「提升高超籃球技術」為首要目標，這堂課會與

預期不同。

❖ 一般生上限10名，我們非常歡迎大家一起運動，並希望你更認識

團隊合作、同理心，能愛上融合籃球。



彈性學習-課程總表-1
序號 課程名稱 開課教師

1 好學校線上課程學習-電腦教室 線上自學

2 育網線上課程學習-電腦教室 線上自學

3 數位精進筆電應用學習 線上自學

4 數位精進平板應用學習 線上自學

5 大學開放式課程應用學習-電腦教室 線上自學
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彈性學習-課程總表-2

序號 課程名稱 開課教師

6 週計劃執行率檢核學習 書本自學

7 商業放大鏡 陳奕君

8 英語開口說 Tristan

9 融合籃球 林翠萍

P.38



線上選課注意事項03

P.39



線上選課時間：

  開始6/8(一)19:00    結束6/10(三)12:00

選課方式: 選 多元選修、 彈性學習

網路選課(欣河智慧校園系統) 

P.40

https://sco.clvsc.tyc.edu.tw/auth/Auth/Login?sys=ICampus


線上選課

P.41



資料來源：

→校 網

→行政單位

→教 務 處

→課 務 組

→跨班多元

     選修

※課程介紹：公告校網
※往下→選課結果+上課教室

https://reurl.cc/WbMWgk P.42

https://reurl.cc/WbMWgk


資料來源：

→校 網

→行政單位

→教 務 處

→課 務 組

→彈性學習 

     時間

※彈性選課結果公告校網→選課結果+上課教室

網址：https://reurl.cc/7bMRol

P.43

https://reurl.cc/7bMRol


線上選課注意事項

❖智慧校園平台選課，每項至少須填寫3個志願

❖以志願與時間之優先順序分發

❖重複登入選課，以最後一次登入的為依據。

❖若未登入選課，由系統亂數分發至有餘額之課程。

P.44



學習歷程注意事項04

※ 課程學習及多元表現

P.45



課程學習   vs.  多元表現

多元選修 彈性學習

P.46



多元表現成果-無須教師認證

幹部經歷

競賽參與

證照檢定

彈性學習

社團活動

服務學習

作品成果 職場學習

其他多元表現
P.47

https://www.youtube.com/watch?v=l3Yrt1ss5Uw&list=PLpGME9PTQHVthtSYwjO3Oz1ZHXxvDZkIG&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=TrEVBwRFhEA&list=PLpGME9PTQHVthtSYwjO3Oz1ZHXxvDZkIG&index=17
https://www.hhsh.tn.edu.tw/ischool/wr/file/21/4534/09bf33d0898f8d56021f1ac3451620dc.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=NngcAWjfebQ&list=PLpGME9PTQHVthtSYwjO3Oz1ZHXxvDZkIG&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=q3m7aRPDP4I&list=PLpGME9PTQHVthtSYwjO3Oz1ZHXxvDZkIG&index=14


學習歷程檔案

多元表現之證照檢定   圖+文→清楚易懂
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多元表現之競賽參與

圖文並茂→

重點標示→

P.49



學習歷程檔案上傳時間線

115年 7/19日23:59 115年9/6日23:59115年 7/31日23:59

第㇐學期(一下)

課程學習成果

上傳最多10件

第㇐學年(上+下)

多元表現成果

上傳最多20件

課程+多元表現勾選

課程成果最多6件

多元成果最多10件

※課程學習成果：須教師認證          ※多元表現：不須教師認證
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智慧校園系統→學習歷程檔案→多元學習表現
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學習歷程檔案-注意事項-1

❖學習歷程檔案-含課程學習成果及多元表現

–內容簡述上限100字，請同學務必填寫。

–證明文件檔，翻拍或掃描檔案須清楚。

❖提早上傳，勿集中在截止日當天上傳作業。

P.52



智慧校園系統登入

學習歷程檔案      

→填寫及上傳

內容簡述

P.53



100字簡述
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學習歷程檔案-注意事項-2

❖課程學習(多元選修)只能在修課當學期上傳

–若逾期僅能上傳多元表現。

❖學習成果範例：

–請善用Canva製作→兼具內涵與美觀

–作品參考網站: e-Peer共學平台

P.55

https://info.e-peer.tw/e-peer_academic_portfolio


學習歷程檔案-參考範例

https://student.104.com.tw/epf/ P.56

https://student.104.com.tw/epf/


Q & A

國貿科 課諮師 : 李美慧老師--2樓專任辦公室



◆選課＂截止＂時間

ANS： 6/10(三)12:00

P.58

◆選課＂開始＂時間

ANS： 6/8(一)19:00

Q & A



P.59

Q & A

◆ 彈性學習成果上傳學習歷程檔案的項目？

ANS：課程學習  /  多元表現  成果

P.59

◆ 多元選修成果上傳學習歷程檔案的項目？

ANS：課程學習  /  多元表現  成果



P.60



團 體 諮 詢 時 間

課諮老師 : 李美慧老師

P.61
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