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技高多元選修與彈性學習時間

課程類別 多元選修 彈性學習時間

實施時間
高二、高三
(每周2節)

高一、高二、高三
(每周1節)

選課方式 每學年選一次
網路選課

每學期選一次
網路選課



綜高多元選修與彈性學習時間

課程類別 多元選修 彈性學習時間

實施時間

高二下(每周2節)
高三(每周2節)

高一：全校彈性、大學參訪/自主學習先備
(1，1，) (共計2節)

高二：全校彈性、充實增廣、自主學習
(1，1，1) (共計3節)

高三：充實增廣、自主學習
(2，1 ) (共計3節)

選課方式 每學期選一次
網路選課

每學期選一次
網路選課



技高彈性學習時間課程

各科教師開設的加深加廣或補強性課程

各科加深加廣或補強性課程/自主學習先備

第2學期亦可選擇自主學習

加深加廣或補強性課程或進行自主學習

一

二

三



綜高彈性學習時間課程

各科教師開設的加深加廣或補強性課程
大學參訪+自主學習先備課程

各科教師開設的加深加廣或補強性課程

加深加廣課程、自主學習課程

加深加廣或補強性課程或進行自主學習

一

二

三



彈性學習時間
Ø 可依個人學習意願/興趣

選擇各科教師開設的加深加廣或補強性課程

Ø 透過彈性學習課程進行自我探索

強化學習歷程，展現學生自我特質與學習

Ø 產出成果/作業檔案可上傳至學習歷程檔案

「多元表現」



多元選修

Ø 依個人興趣/專長選修欲探索學科領域

Ø 皆為2學分的課程

Ø產出成果/作業檔案可上傳至學習歷程檔案

「課程學習成果」



多元選修學習成果展示

壢商優良作業展覽

實體展期：即日起 至112.1.13（五）

線上網站連結：

http://gg.gg/12v696


有選課問題時，如何獲得解答?
校網首頁>最新公告
111-2-全校彈性學習時間課程介紹+各科課程說明

查閱選課輔導手冊及課程地圖
校網首頁 >行政單位 >教務處 >課程計畫
>課程計畫書/課程地圖/選課輔導手冊

尋求課諮教師的協助



課程諮詢教師能提供什麼服務?
●課程說明會-介紹彈性學習與多元選修課程

●協助學生依興趣與需求選擇適合的課程

●課程諮詢紀錄登載於學生學習歷程檔案



111 學年度課程諮詢教師
科別 一年級 二年級 三年級

召集人 徐秀燕

商經科 徐曉珍 羅秀暖 王依婷

國貿科 蔡孟儒 蔡佩鈴 李美慧

資處科 王建岳 黃瓊慧 謝綺文

綜合高中 王奕甯
鍾廷華(社會)
鍾廷華(自然)

王夢婷(社會)
葉仁專(自然)

綜職科 林德昌

進修部 陳元春



111學年第二學期課程諮詢說明會

●一年級：5月16日(二)下午2點30分

●二年級：5月17日(三)下午2點30分



111學年第二學期選課時程

●一年級： 6/14(三)17:10~6/16(五)12:00 

●二年級： 6/15(四)17:10~6/17(六)12:00

●綜高二彈性：5/29(一)17:10~5/31(三)12:00



入學管道

技優甄審
(競賽得獎、乙級證照)

甄選入學
(技高、專門學程)

統測成績

學習歷程檔案

申請入學
(普高、學術學程)

學測成績

學習歷程檔案

在校成績

學習歷程檔案

學習歷程與升學



Self
Learning

學習歷程檔案

●學生說明關於自己修課和參與活動的故事

●重要的是歷程與省思

●重視學生校內的學習活動

●重視學生學習過程中展現的核心能力

●重視資料真實性與學生自主準備



Self
Learning

學習歷程檔案注意事項

課程學習成果

▪學生上傳截止日：

第一、第二學期結束後二週內 (實際日期以公告為主)

111-2上傳截止日：112/7/31

僅能於規定時間前上傳、編輯、刪除與送出檔案

▪須教師認證

▪每學期至多10件



Self
Learning

學習歷程檔案注意事項
多元表現
▪學生上傳截止日：

學年結束後二週內 (實際日期以公告為主)

111-2上傳截止日：112/7/31

▪內容：自填幹部經歷、競賽參與、證照檢定、

彈性學習紀錄、團體活動、服務學習

▪不須教師認證

▪每學年至多20件



Self
Learning

學習歷程檔案注意事項

課程學習成果

▪技高三年級學生上傳截止日： 112/5/13

多元表現

▪綜高三年級學生上傳截止日： 112/4/11

▪綜高三年級學生上傳截止日： 112/4/13

▪技高三年級學生上傳截止日： 112/5/15



Self
Learning

學習歷程檔案注意事項

給孩子的提醒…

●配合老師進行學習歷程檔案的製作

●配合學校的課程取得相關證照

●鼓勵孩子參與研習活動、競賽活動、志工服務

●用心選擇彈性學習與多元選修課程

●學習歷程與升學科系有高度關聯性最佳



Self
Learning

學習歷程檔案注意事項

給孩子的提醒…

*內容簡述100個字，務必填寫。

*證明文件，翻拍或掃描的檔案須清楚。

*多元表現不限取得之年段上傳 [限高中階段取得]

一年級沒有上傳或沒有勾選者，

在高二時連同二年級產出的多元表現傳好傳滿。



Self
Learning

學習歷程檔案注意事項

給孩子的提醒…

●提早準備欲上傳的課程學習成果

不要集中在截止日當天才進行上傳作業

● 上傳前，應先讓老師確認是否為最佳版本

減少認證不通過後再次編修及重新送出認證



Self
Learning

善用網路資源

Colle Go

四技二專各入學管道學習準備建議方向

技專校院考試及招生制度專屬網站

108課綱 資訊網

IOH開放個人經驗平台

作伙學

https://collego.edu.tw/Media/Portfolio?tagid=1
https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/
https://udn.com/news/story/6887/1467279
https://www.techadmi.edu.tw/111new/schools.php
https://12basic.pro.k12ea.gov.tw/k12eagt/theme/themeAction!themeCourseTitle.so?themeCourseCode=LB2VNY
https://ioh.tw/
https://www.108epo.com/
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