
114 年 12 月 2 日

114學年度第一學期

綜高二選課說明會



彈性學習時間簡介

1.全校高二共同時段：星期五下午6、7節

與社團及全校性活動錯開，非每週上課。

2.綜高二專屬時段：星期一上午3、4節

自主學習計劃未通過者才需選課。



選課注意事項

線上選課時間：

開始：12/16(二)19:00

結束：12/18(四)12:00



選課注意事項

本次要選：

1. 週五下午的微課程

2. 高二下的多元選修課程

3. 未通過自主學習計劃的同學要選綜高專屬彈性學習時

間課程



高二彈性學習時間開課總表



序號 課程名稱 開課教師

10 文化大觀園 陳懿翔

11 文學瓊林宴 賴亭如

12 用英文走天下 曾以姍

13 英語開口說 邱婷婉

14 邏輯動動腦 張順興

15 數學大躍進 陳永森

高二微課程開課一覽表



序號 課程名稱 開課教師

16 公民加油站 陳虹汝

17 商業放大鏡 陳奕君

18 資訊科技實務-A 黃珠娟

19 資訊科技實務-B 蔡堯年

20 運動鑑賞 許哲豪

高二微課程開課一覽表



114-2 高二全校彈性學習時間

課程內容簡介



本課程以各國文化為經，專題閱讀的方式為緯，讓同

學能夠藉由影片與文本閱讀的形式，對數個國際知名

的文化比如「西班牙番茄大戰、美國灰熊399的意義」

等議題具基本了解，以及透過討論與簡單的資料搜尋，

理解該文化之於當地人的生命意義。

文化大觀園 老師：陳懿翔



希望透過多元類型的文本選篇，讓學生認識不同文學

類別，如極短篇小說、飲食書寫、報導式散文、電影

文學、廣告文學等，促使學生廣泛的閱讀。課堂上會

以議題式思辨切入賞析，鼓勵同學表達對於文本意涵

或影片劇情的看法。

文學瓊林宴 老師：賴亭如



以「海外獨旅」為主題，加入英文聽說讀寫的訓練，

得以在未來用英文走天下。

主要目標：

1.了解海外獨旅過程中需具備的語言溝通技能。

2.能夠為自己安排一趟18歲海外成年之旅。

用英文走天下 老師：曾以姍



本課程旨在幫助學生克服開口說英文的恐懼，建立自

信，從「害羞」到「閃亮」地展現自我！課程將以實

用口說練習、英語簡報技巧、互動遊戲與小組合作為

核心，讓學生在輕鬆、有趣的氛圍中提升口語表達能

力。From Shy to Shine

英語開口說 老師：邱婷婉



課程主題如下：

1.介紹什麼是邏輯(台大開放式課程)

2.介紹命題與論證(台大開放式課程)

3.介紹命題邏輯語言(台大開放式課程)

4.數學邏輯遊戲介紹與實作-數織(picross)

5.數織題目的設計與創作

(上學期已修習過的同學，不得再選修)

邏輯動動腦 老師：張順興



• 課程以技高二年級數學內容為主。

• 上課教材為技高二年級數學B題庫內之中度、難度的題目。

• 每次上課時，教師講解題庫內的題目，也讓同學試著對其

他同學講解題目，引導同學口說及觀念釐清。

• 第二次上課後，每次上課將會考前一次上課題庫的類似題

(5-10題)，以提升同學解題能力。

數學大躍進 老師：陳永森



• 本課程以主題式教學方式，探討各種與高中公民課程相關的

人權、法律、經濟、社會等議題，搭配時事新聞影片、討論，

帶領學生廣泛探索對公民議題的認識。課堂進行須配合完成

每週學習單、小組討論發表活動。

• 預計進行主題：性別人權、公平正義、生活法律、經濟桌遊

• (上學期已修習過的同學，不得再選修)

公民加油站 老師：陳虹汝



• 上課採用分組的方式，透過桌遊及金融教育軟體讓

學生了解更多的商業型態、金融產品及投資風險。

• 結合會計概念、金融市場風險評估、金融商品等知

識。

商業放大鏡 老師：陳奕君



本課程採用淺顯易懂且生活化的情境式任務，讓學生

運用抽象化、了解演算法設計、問題拆解、模式辨識、

樣式一般化、自動化等運算思維 (Computational

Thinking) 來解決問題挑戰。

資訊科技實務-A 老師：黃珠娟



資訊科技實務-B 老師：蔡堯年

資料庫的介紹與操作
教學目標如下：
1. 資料庫設計與管理的觀念
2. 建立Access資料庫
3. 建立資料表
4. 資料表的操作
5. 索引與關聯
6. 建立尋找資料的查詢
7. 查詢的進階設計



• 本課程皆為室內課，不打球，也不是單純看比賽或電影。我們將

從運動科學與運動美學的角度，認識運動的多元價值與文化意涵。

• 課程內容包含運動背後的科學秘密、運動中的藝術性與美感、以

及運動對社會與個人身心的影響……等。

• 學生需完成一次簡報報告與口頭分享，說出你眼中的「運動故

事」，主題可依興趣自選。

運動鑑賞 老師：許哲豪



序號 課程名稱 開課教師

1 詩人的點唱機 傅麗文

2 實用英文 廖元儷

3 數學奠基 余銘芬

4 想想歷史 曾詠悌

5 化學進階 洪炘燕

6 體重控制 李允絜

綜高二專屬課程



114-2 綜高二專屬彈性學習時間

課程內容簡介



• 了解詩歌的流變、體制和特色。

• 了解詩作作家的生平和所處的環境、時代。

• 搭配學習技巧與閱讀策略教學,訓練學生能自主閱讀詩作、

體會詩作的風格和特色。

• 觀察詩歌所反映的時代課題,如:海洋、生態、族群等問題。

• 改寫詩作或運用其它素材來表現詩歌。

詩人的點唱機 老師：傅麗文



本課將會以日常實用英文與各國時事為兩大主題，提

升學生在不同情境下的會話能力與簡報演講能力。課

程的媒材包括新聞報導，動畫短片，影集片段，與時

事報導短文等。課程中學生將有會話練習，並在期末

需要針對指定主題進行英文簡報。

實用英文 老師：廖元儷



以108新課綱的學測數學A/B為範圍，依據段考進度，

練習各校段考試題及各年度學測及分科測驗的題目，

藉此加強學生計算能力及解題技巧。

數學奠基 老師：余銘芬



• 從經典文學所拍的電影，來看該時代的生活樣態與愛情觀

• 目前預計挑選18.19.20世紀各一部小說所拍成的電影。

• 每位學生需要閱讀與電影相同的小說文本，須購買三本小

說並書寫心得（在最後一堂課繳交心得內容），參加中學

生心得網站的比賽

想想歷史 老師：曾詠悌



• 以培養化學選手為主要目標

• 在課堂中以大考題型為主，輔以學科能力競賽及淡江鍾靈

化學盃、清華化學盃、化學奧林匹亞題目，讓學生練習題

目並檢討，以增廣學生化學方面的眼界。

• 主要單元 ：

(1)物質的鑑定與化學反應。(2)氣體。(3)液態與溶液

化學進階 老師：洪炘燕



• 介紹人體基礎代謝率概念

• 介紹有氧運動、肌力訓練與促進燃燒體脂肪之關聯

• 介紹有氧運動種類、肌力訓練種類

• 實際操作各項運動總類

• 為自己制定有效體重控制菜單

體重控制 老師：李允絜



多元選修簡介

• 二下開始，每學期2節

• 跨學程跑班上課

• 計學分且列入學業成績計算

• 成果可上傳課程學習成果



序號 課程名稱 開課教師

1 白馬莊諸子百家論壇 王夢婷

2 觀光英文 黃羽薇

3 數學魔術與數學桌遊 游珮淳、鍾廷華

4 社會心理專題研討與探析 楊麗芬

5 廚房裡的科學 呂佩純

多元選修開課一覽表



序號 課程名稱 開課教師

6 商業與生活 鍾和興

7 程式語言與設計 許蓮桂

8 基本設計 葉佳怡

9 生活科技 余致賢

10 基礎日語實務 范清美

多元選修開課一覽表



• 諸子百家可指先秦時代九流十家之各家代表人物，但是隨

著時代的演變，諸子的定義可更廣，全班每一個人都可以

與大家分析或分享某個主題之內容，成為「現代諸子」。

• 本課程將以一本雜誌或一本書籍，以目錄中之單元來進行

分組，每週一組一主題的方式來進行分組報告。

白馬莊諸子百家論壇 老師：王夢婷



課程目標：

• 提升英語會話與實用溝通能力

• 學習與文化、飲食、歷史及日常生活相關的英語字彙

• 認識中壢的文化背景與重要景點

• 培養資料蒐集、簡報製作與影片剪輯等綜合表達能力

觀光英文 老師：黃羽薇



學生們能在操作撲克牌魔術中及桌遊中，學習到一些

數學的邏輯推理、數列規律、排列組合及機率等等，

並能夠熟一如何分析問題、統整線索，進而尋求各種

方法來解決問題，歸納合理的結論。

數學魔術與數學桌遊 老師：游珮淳
、鍾廷華



課程主題包含：

社會情懷與群體動力；偏見、歧視與刻板印象的形成與影響；分化、仇恨與

攻擊行為的心理根源；社會認知與人際知覺；非語言溝通與人際因應模式；

親密關係的建立與維繫；態度與態度改變的機制；社會影響與群體壓力；團

體互動、組織文化與領導風格； 性別角色與社會行為的交互作用。

本課程不僅是知識的學習，更是自我與社會的深度對話。透過課堂

活動與討論，學生將學會如何知己、知彼、知人、知社會，成為更

具同理心與行動力的公民。

社會心理專題研討與探析老師：楊麗芬



• 本課程將帶領學生走進廚房，以科學的角度探索烹飪的奧秘。

從義大利麵的筋性形成、日式漢堡排的多汁口感、到復刻

「黑白大廚」栗子提拉米蘇，透過實作，了解食材在過程中

的變化；並動手自製手工皂，用以清潔廚房用具。

• 課程包含：美食料理實作、廚房科學閱讀與影片欣賞。

• 每個實作材料費約50-80元，依實際堂數及內容收費

廚房裡的科學 老師：呂佩純



• 本課程專為有志進入物業管理、商辦營運、清潔公司及相關產業

的學生設計，聚焦於實務中最常見、最關鍵的作業：「玻璃清

潔」。

• 本課程聚焦商用場域的玻璃清潔之高密度實務訓練。學習活動以

長時間站立操作為主，且需長時間仰頭操作，過程繁瑣、單調、

節奏嚴格。若你偏好冷氣教室、輕鬆討論、或希望課程有創意自

由發揮空間，此課極度不建議選修。

商業與生活 老師：鍾和興



課程內容包含：

• Python程式設計基礎

• APCS程式設計檢測(學科術科)

• APCS程式設計檢測(術科)

課程進行方式，採YouTube線上直播同步授課。

程式語言與設計 老師：許蓮桂



課程簡介:

1. 基本設計與各種表現形式

2. 平面構成觀察

3. 有機造型設計

4. 排版設計練習

5. 空間設計創作

6. 綜合應用、作品分享

基本設計 老師：葉佳怡



預計教學內容

1.小發明 https://youtu.be/BzOs6vV9E94 

2.四連桿 https://youtu.be/_kQm5C6tj3I 

3.焊接燈 https://youtu.be/mwtLtLFGWwU 

生活科技 老師：余致賢



學習日語五十音、基本會話，以及認識日本文化

為重點。課程中以多元學習方式帶入，再加入分

組、報告、作業等形式讓學生在學習的同時亦可

發揮個人特色。

基礎日語實務 老師：范清美



114-2 綜高二

選課注意事項提醒



選課注意事項

線上選課時間：

開始：12/16(二)19:00

結束：12/18(四)12:00



選課注意事項

選課志願&選課時間
優先順序分發

以最後一次登入的
時間為分發依據

每項至少填寫3
個志願

若未登入選課
將由系統亂數分發



114-1 高二團體課諮

學習歷程檔案推廣



為什麼要做學習歷程檔案？



學習歷程檔案核心架構

動機 目的 過程 省思





學
期
開
始

114年
8月1日

115年
2月

115年
7月31日

115年
7月中

第二學年
多元表現
上傳

第二學期
課程學習成果

上傳

第一學期
課程學習成果

上傳

學習歷程檔案上傳時間線



學習歷程檔案分項說明

課程學習成果 多元表現
1.每學期上傳，一般於次學期第
一週截止，實際依教務處公告

2.僅能於規定時間前上傳、編輯、
刪除與送出認證

3.須教師認證。

1.每學年上傳，一般於7月31日截
止，實際依教務處公告。

2.入學年7月1日後取得之資料都
可以上傳

3.不須教師認證。



學習歷程檔案提醒事項

• 提早準備欲上傳的課程學習成果，不要集中在截止

日前幾天才進行上傳作業。

• 上傳至學校平臺的課程學習成果應以與老師討論後

的最終版本為佳，可減少認證不通過後再次編修及

重新送出認證的次數。



學習歷程檔案提醒事項

• 課程學習成果及多元表現的內容簡述上限100字

，請同學務必填寫。

• 課程學習成果及多元表現證明文件檔，翻拍或

掃描檔案須清楚。



學習歷程檔案重點整理



https://www.cac.edu.tw/apply114/system/ColQry_114applyXForStu_Fd87eO2q/school_search.
htm

https://www.cac.edu.tw/apply114/system/ColQry_114applyXForStu_Fd87eO2q/school_search.htm




學習歷程檔案重點整理



學習歷程檔案重點整理



學習歷程檔案重點整理



學習歷程檔案重點整理



學習歷程檔案提醒事項

• 善用課程學習成果呈現指南。

• 事先收集理想科系所採計的項目

• 探究與實作報告、自主學習成果

為重要升學資料。



報告完畢

謝謝聆聽


