
桃園市立中壢高商進修部 113 學年度第一學期第 19-22 週班級通報   113年 12月 29日-114 年 1月 20日 

壹、 

週次 日期 
活動
內容 

討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

回顧與省思 
1.這一學期中我最懷念的事是什麼？ 
2.學習上我最需要克服的困難是什麼？ 
3.這一學期中班級表現需要改進的事有那些？ 

班會 導師時間   ＊考前一週＊ 

期末考：1/16、1/17、1/20 

貳、宣 導 事 項：  
一、教  學  組： 

(一)、1月 1日休假 1天。 
(二)、1月 16~20 日為期末考，請同學詳讀試場規則切勿抱持僥倖心態，並提早複習功課作好應試準

備，準時到校考試。若有重大情事無法到場應試，必須依學生請假規定完成請假，以及學生缺
考申請補考辦法於缺考 3日(以工作日計算)內完成申請手續，才可補考，否則以 0分計算。 

(三)、段考期間注意事項： 
甲、個人物品必須放置於教室前後或無人座位，桌面與抽屜只可置放考試所需文具，其餘個人

物品皆不可置放於個人座位，違者扣該科成績 10 分。 
乙、手機及其他電子產品務必關機且放在包包裡，應試期間時不得拿出，亦不得發出聲響或影

響試場秩序，違者扣該科成績 10 分。 
丙、每節考試開始 10 分鐘後才進入教室者，仍可參加考試但不予記分；第二節（含）以後節

次，鐘聲響後未就位且未逾 10 分鐘者，扣該科成績 5分。考試 30分鐘後，始可交卷離開
教室，並保持安靜，勿停留在走廊喧嘩。 

丁、考試結束後，務必將所有題目卷、答案卷、答案卡交給監考老師。 
戉、各班考試結束且監考老師離開教室後，才可開始進行打掃工作。 
己、答案卡劃記請特別注意個人資料之完整，若因個人疏忽導致電腦無法判讀而需人工閱卷

者，則扣該科總分 10 分。 
庚、請各位同學務必詳讀段考試場規則，違反規定者，依校規處理。 

(四)、學期成績輸入截止日為 1月 23 日(四)，同學務必抽空上網確認，若成績有問題，請提早與任
課老師聯絡。 

(五)、上課期間會有老師不定時巡堂，重點在巡查學生上課是否認真，請同學尊重上課中的老師，專
心看前方，勿轉頭與窗外的巡堂人員交談或持續眼神交流。 

(六)、若各位同學有任何學籍資料的異動或錯誤(例如居住地址、電話)，請至進修部辦公室找美珍小
姐修改，確保資料正確無誤，以免影響個人權益。本學期亦發現少數同學資料有誤。 

(七)、同學在操作學習歷程檔案平臺時若有遇到問題，請洽教學組長。本學期學習成果檔案上傳期限
為 2月 16 日，請同學儘早完成，並記得送出認證要求。 

二、學  務  組： 
(一)、12/30 前繳交優良週記名單。 
(二)、1/08 下午 4:10 召開學生事務會議。 
(三)、1/20 期末考結束後，進行期末大掃除及休業式暨歲末聯歡會。 

三、教  官  室： 
(一)學生安全教育宣導: 

        1.鑒於近來坊間販售相關玩具物品，恐衍生傷害自己或他人 身體危險行為等情，同學勿購買或
攜帶具危險性之物品進入校園，以避免同學間發生誤 傷、誤食事件；及購買玩具應注意包裝
上是否具有經濟部 商品檢驗標識，以保障安全 

        2.為維護學生健康及校園食品安全，透過相關會議及場合加強宣導健康消費、辨識健康產品與服
務資訊的正確性，以提升學生 食品安全知能。 

        3.另針對來歷不明、透過網路販售未經核准擅自輸入之藥品，為讓學生提升正確用藥知能，持續
宣導。 

(二)行政院研訂「數位網路性別暴力」之定義為係指「透過網路或數位方式，基於性別暴力行為。即
針對性別而施加他人之暴力或不成比例地影響其他人，包括身體、心理或性之傷害、痛苦、施加
威脅、壓制和剝奪其他行動自由等」。其中校園常見類型包括宣導如下： 

    1.惡意或未經同意與性或性別有關個人私密資料： 
惡意獲未經同意而散佈與性或性別有關文字、聲音、圖畫、照片影像等個人私密資料。 

    2.網路性騷擾： 
     （1）未經同意逕將猥褻文字、聲音、圖畫、照片或影像等資料傳送他人，如：傳送具露骨性意

味之電子郵件或簡訊；於社群網站或網路聊天室發表不適宜或具侵略性挑逗言論等。 
     （2）對於他人實施性別工作平等法、性別平等教育法或性騷擾防治法所定性騷擾行為。 

 
【背面尚有資料】 



3.基於性別貶抑或仇恨之言論或行為： 
     （1）對他人之性別、性傾向獲性別認同等，發表貶抑、侮辱、或攻擊或威脅等仇恨言論。 
     （2）基於性別，對於他人之行為或遭遇，進行貶抑或訕笑，如：穿著基於性別，對於他人之行

為或遭遇，進行貶抑或訕笑，如：穿著性感、婚前性行為或遭受性騷擾等。 
    4.性勒索：以揭露他人性私密資料（文字、聲音、圖畫、照片或影像）為手段，勒索、恐嚇或脅

迫他人。 
(三)微型電動二輪車宣導： 

2024 年 11 月 29 日前需完成掛牌、投保強制險才可以上路騎乘。新法規實施後，微型電動二輪車
之行駛也需符合未滿 14 歲不得騎乘、不得擅自改裝、時速上限 25公里等相關規定，違反者將處
最高 5400 元罰鍰。 

    (四)新興毒品「彩虹菸」宣導： 
         為第三級毒品，裡面混和愷他命、卡西酮等毒品成分，可以說是毒品大雜燴，是毒販製毒後剩下

的原料收集起來，隨意添加成分摻入菸草，吸食後容易出現產生成癮依賴、心臟衰竭、膀胱功能
失常、幻覺及暴力自殘等副作用。 

    (五)微型火砲違禁品宣導： 
有關進口商品「微型火砲」與各警察機關近期查獲之「穿雲箭」，經鑑定同屬槍砲彈藥刀械管制
條例第 4條第 1項第 1 款規範之「具殺傷力之其他可發射金屬或子彈之槍砲」，同學不要購買或
帶來學校以免觸法。 

(六)講義堂、會議室或游藝館等場所學生活動規定： 
    同學如在講義堂、會議室或游藝館等場所吃東西、喝飲料或玩手機被發現，依校規處理。 

四、衛 教 工 作： 
(一)、期末學期轉換請各班同學檢查自己班級的垃圾桶是否乾淨!若髒污請清洗乾淨。 
(二)、期末大掃除請負責打掃辦公室的班級同學及衛生糾察將處室垃圾桶、廚餘桶、回收箱清洗乾淨

交接。 
(三)、若臨時需要口罩、女性生理用品都可以至辦公室找護理師。 
(四)、再次謝謝每一位同學及老師配合學校的環境清潔消毒打掃工作，環境整潔需要全體師生一起共

同努力及維護!新的學期見~~ 

五、輔 導 室： 
【我的 2024 成果單－年末回顧練習】 
  時間過得很快，已經來到了 12 月，2024 即將過去，也即將迎來新的一年，不知道今年的你過的怎
麼樣呢？無論今年經歷了什麼好事/壞事，你都已經成功度過來到現在，成為了現在的自己，其實是件
很不容易的事情啊。 
  講到要回顧可能有的人會開始害怕：「一年那麼長，光是從 1/1 開始回想就很花時間了！」、「我
沒發生什麼事沒什麼好回顧的」不過其實回顧可以幫助你更有意識地活著，看看自己做了哪些事、有
哪些優勢特質，鼓勵自己持續前進。 
  只需要回答六個問題就好，而每個問題只需要寫一行，可以從工作、興趣、財務、人際關係、家
庭、學習等等面向來思考和回答，接下來想邀請你戴上耳機，找首你喜歡的音樂，一起在音樂的陪伴
中回顧自己吧！順便附上老師自己的年末回顧 
 今年什麼地方做得好？ 
 今年什麽地方做得不好？是否願意改進？願意的話可以怎麼改進呢？ 
 今年實現了什麼願望或目標？ 
 今年什麼願望或目標沒有實現？爲什麽？ 
 有什麼教訓/學習/收穫是你想帶到明年的？ 
 有什麼教訓/學習/收穫是你不想帶到第二年去？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、導師的話： 


