
桃園市立中壢商業高級中等學校學生自主學習實施規範 
107年 9月 21日課程發展委員會初版訂定 

107年 10月 17日課程發展委員會修訂 

108年 11月 7日課程發展委員會修訂 

109年 11月 11日課程發展委員會修訂 

110年 12月 27日課程發展委員會修訂 

一、 依據 

中華民國 110年 06月 11日臺教授國部字第 1100048154B號令修正「高級中等學校課程

規劃及實施要點」。 

二、 目的 

激發學生學習興趣，培養有效學習基本能力，進而終身學習。 

三、 實施原則與申請方式 

(一)學生自主學習於每週「彈性學習時間」所定節次實施。 

(二)綜高學生於修業年限內，自主學習合計應至少達 18節。 

(三)學生申請自主學習，應填具「學生自主學習計畫申請書」(可參考附件 1格式)，內容包

括「學習主題、學習目標、學習方法與策略、進度監控、成果發表及所需設備」等。自

主學習計畫應經指導教師及務處審查通過並取得家長同意。 

(四)學生自主學習之申請，得由個人或小組（至多 5人）於自主學習先備課程結束後，向教

務處遞送相關申請表件。 

(五) 學生第一次申請自主學習，應先修習自主學習先備課程，以利學習規劃並充實自主學習

基本知能。 

四、 自主學習先備課程 

(一) 教務處應於學生自主學習實施前，開設自主學習先備課程，讓學生習得有效學習及擬定

學習計畫的基本知能。 

(二) 學生自主學習先備課程，若以微課程方式開設，教師依授課比例，滿足全學期授課者，

得列計教學時數；非每週授課或自主學習「指導教師」，均以核支鐘點費計酬。 

(三) 自主學習先備課程教材，應納入指導「學生自主學習計畫」之撰寫。 

(四)技高自主學習先備課程於高二進行，課程內容以指導學生提升自學力及撰寫自主學習計

畫為原則。 

五、 學生自主學習場地規劃 

(一) 學校辦理學生自主學習前，由圖書館負責盤點可供使用之場域，並列表統計，以利場地

安排及出缺勤管理規劃。茲舉例如下：(每學期視情況調整) 

 

功能規劃 地點 間數/每間座位 最大容納人數 
輔導管理人數 

(以 6班為例) 



低噪音自習區 

(可筆電上網) 

圖一或B1自習

室 

圖一/130 

B1/100 

230 1(同性質場地視人

數集中) 

安靜閱讀區 圖二 K中 1/92 92 1(人數少時可合併

前項場地) 

團體討論區一 圖四封閉小間 4/3~5 20 1 

團體討論區二 圖五小間 10/4~6 60 

視聽學習區 圖四視聽區 4/2~3 12 1 

資料檢索區一 圖三公用電腦 1/8 8 

資料檢索區二 圖四公用電腦 1/8 8 

資訊檢索區三 電腦教室 2~4/40 160 1 

其它 校園各場所 視情況 視情況 1 

 

(二) 學生應於自主學習申請計畫書，敘明所需場所及設備，由學校考量資源分配及學習相關

性，核定使用之。場地不足時以定期輪動方式，滿足大多數學習者需求。 

六、 學生輔導與管理 

(一) 學生自主學習指導教師，應鼓勵學生依個人興趣、需求、人格或能力特質，選定自主學

習主題， 類型可包含「專題研究、閱讀計畫、競賽準備、技藝學習、實做體驗、志工服

務、課程延伸探索或補強」等。  

(二) 學生自主學習指導教師，預設由教務處指派「該生學習計畫撰寫之指導教師」擔任；「小

組」之團體指導教師，由教務處以平均分派為原則，指派計畫撰寫指導教師擔任之。學

生亦可自行徵詢或邀請指導教師，經教務處同意後擔任，但以義務指導、不核支鐘點費

為原則。 

(三) 每位指導教師之指導學生人數，以 15人以上、30以下為原則。指導教師應於學生自主

學習期間，定期與學生進行個別或團體之晤談指導，以瞭解學生自主學習進度、提供學

習建議，並完成「學生自主學習指導紀錄表」(可參考附件 2格式)。 

(四)學生應於自主學習各階段結束後，將「自主學習指導紀錄表」及「學生自主學習成果紀

錄表」(可參考附件 3格式)提交指導教師審閱後送教務處彙整成冊。 

(五)指導教師得就學生自主學習內容、方法、進度監控、目標達成率、成果發表、自行評估

等學習歷程之各個面向，給予學習調整建議。 

(六) 學生自主學習場域，以校內為原則；由圖書館依學生學習型態及需求，分配學生自主學

習場地、設備之使用，並得以輪調方式，發揮資源利用效益與公平性。 

(七) 學生自主學習之出缺勤管理及環境維護，由指導教師負責。 

(八) 指導教師可鼓勵學生將自主學習成果彙整，納入學生學習歷程檔案。  

七、 其它相關事項 

(一) 學生自主學習期間，如遇全校共同之重要活動，應配合全程參與。 

(二)本實施規範經「課程發展委員會議」通過後實施，並納入本校課程計畫，修正時亦同。 



桃園市立中壢商業高級中等學校彈性學習時間 

學生自主學習計畫申請書 

學生 

資料 

班 級 學 號 姓 名 

   

學習 

主題  

學習 

類型 
□閱讀計畫  □志工服務   □專題研究   □藝文創作   □技藝學習 

□競賽準備   □實做體驗   □課程延伸   □其他：_________________ 

學習 

環境 

需求 

□低噪音自習(筆電)  □安靜閱讀    □小組討論區   □小組視聽學習區 

□電腦資料檢索      □多媒體製作  □一般教室  

□其他：_____________________ (若使用其他處室或場地，須經該場地負責人核章) 

學 

習 

內 

容 

規 

劃 

週次 實施內容與進度  

1 可寫自行準備事項 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

附件 1 



11  

12  

13  

14  

15  

16  

17-20 可自行調整結束週次，最好能列入學習成果紀錄、發表等 

學習 

主題

及 

目標 

建議內容： 

1. 定此學習主題的動機或需求 

2. 主題範圍要明確並切合實際執行狀況（例：時間長短、場地設備…） 

3. 目標要具體（例︰通過X級檢定、完成XX作品、學會XX能力…） 

學習 

方法

或 

策略 

 

建議內容： 

1. 選擇的教材或學習資源為何？說明選擇的理由 

2. 個人或小組學習？理由？學習夥伴的特質或優點？ 

3. 如果不是個人計畫，試述小組合作方式 

4. 增強學習效果、自我激勵的具體方法或策略？ 

5. 如何自我督促或監控執行進度？ 

6. 如何解決可能遇到的學習困難？ 

 

 

 



預期

成果

及 

展現

方式 

建議內容： 

1. 預期可能完成作品、學習歷程作業、心得報告、檢定成績、競賽成績等 

2. 希望靜態或動態展示方式 

3. 需要的場地設備或其他協助 

4. 成果發表的時機 

 

共學

同儕 

名單 

(小組

適用) 

科別年級班別 學 號 姓 名 

   

   

   

學生 

簽名 
 父母或監護人簽名  

        申請受理情形（除申請使用其它場地外，以下申請同學免填） 

指導教師簽章 空間設備管理人簽章 受理日期 編 號 

 

(若使用非圖書館之其他處室或場地，請同學
先行將申請書送給該場地負責人核章) 

  

 

承辦人員核章 課務組長核章 教務主任核章 

   

  



桃園市立中壢商業高級中等學校彈性學習時間 

學生自主學習指導紀錄表 

學生 

資料 

班 級 學 號 姓 名 

   

學習 

主題  

學習 

類型 
□閱讀計畫  □志工服務  □專題研究  □藝文創作  □技藝學習 

□競賽準備  □實做體驗  □課程延伸學習 □其他：__________________ 

學習 

環境 

需求 

□低噪音自習(筆電)  □安靜閱讀  □小組討論  □小組視聽學習 

□資料檢索  □多媒體製作  □一般教室   □其他：__________________ 

序

號 
日期 諮詢及指導內容摘要 指導教師簽名 

1 
   

2 
   

3    

4    

5    

6    

 

承辦人員核章 課務組長核章 教務主任核章 

   

  

附件 2 



桃園市立中壢商業高級中等學校彈性學習時間 

學生自主學習成果紀錄表 

學生 

資料 

班 級 學 號 姓 名 

   

學習 

主題  

學習 

類型 
□閱讀計畫   □志工服務   □專題研究   □藝文創作   □技藝學習 

□競賽準備   □實做體驗   □課程延伸學習   □其他： 

學習 

環境 

需求 

□低噪音自習(筆電)  □安靜閱讀  □小組討論區  □小組視聽學習區 

□電腦資料檢索  □多媒體製作  □一般教室  □其他： 

自我 

檢核

與 

過程

記錄 

週次 預定進度  自我檢核 實際執行狀況說明 

1  
□優良□尚可 

□待努力 
 

2  
□優良□尚可 

□待努力 
 

3  
□優良□尚可 

□待努力 
 

4  
□優良□尚可 

□待努力 
 

5  
□優良□尚可 

□待努力 
 

6  
□優良□尚可 

□待努力 
 

7  
□優良□尚可 

□待努力 
 

8  
□優良□尚可 

□待努力 
 

9  
□優良□尚可 

□待努力 
 

10  
□優良□尚可 

□待努力 
 

11  
□優良□尚可 

□待努力 
 

附件 3 



12  
□優良□尚可 

□待努力 
 

13  
□優良□尚可 

□待努力 
 

14  
□優良□尚可 

□待努力 
 

15  
□優良□尚可 

□待努力 
 

16  
□優良□尚可 

□待努力 
 

17  
□優良□尚可 

□待努力 
 

18 
依實際狀況自行

增減週列數 

□優良□尚可 

□待努力 
 

學習 

成果 

說明 

建議內容： 

1. 附成果照片或影音網址 

2. 描述成果內容和展現方式 

3. 還有想接續完成的事項嗎？ 

4. 提醒你可以寫「失敗」，若具體檢討原因，知道下次改進之處，也是很棒的

學習成果哦 

目標 

達成 

說明 

建議內容： 

1. 與預期目標有落差？ 

2. 落差的原因和改進之道 



學習 

歷程 

省思 

建議內容： 

1. 是一次快樂的學習嗎？和學校體制內課程學習之比較？ 

2. 學習過程中對於自己學習方式或習慣的檢討、體悟 

3. 學習困難是如何解決的？ 

4. 與學習夥伴分工合作的狀況和優缺點？（適用小組學習） 

5. 過程中有調整進度嗎？為什麼？如何調整？ 

6. 檢討本次學習計畫擬定的優缺點，包含主題範圍、動機、目標具體、學習方

法等，是否妥適？理由及改進之道 

 

指導 

教師 

建議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導教師簽章 承辦人員核章 課務組長核章 教務主任核章 

    

 

 


